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Reportagem Especial 


AÇÃO DE GOLPISTAS 


Aposentada cai 
em golpe e perde 


$ 444 mil 


Com 75 anos, ela 
passou a se relacionar 
com um homem de 
45, que começou a 
frequentar a casa dela 
e a pedir dinheiro 


Eliane Proscholdt 
E ra finalzinho de 2021, quan- 


do começou a história envol- 

vendo uma aposentada de 75 
anos, que tem lapsos de memória, 
com um homem de 45, que é fei- 
rante e revende frutas do Sul do 
Estado em bairros de Vitória. 

De início, um bate-papo em uma 
feira de um bairro nobre na capi- 
tal, onde a aposentada mora, pare- 
cia ser despretensioso. 

Mas não demorou muito tempo 
para o homem começar a investi- 
gar a vida pessoal dela, se declarar 
e deixar um prejuizo de R$ 444 
mil, proveniente de transferências 


por Pix, empréstimos, dinheiro 
para abastecer o carro dele, sob o 
argumento de que iria visitá-la, 
além de outros gastos. 

Quando a família da aposentada 
descobriu o caso, no final de julho 
deste ano, ela já não tinha mais di- 
nheiro para nada. 

Quem conta essa história, após 
levar a mãe à Delegacia Especiali- 
zada de Proteção à Pessoa Idosa, é 
uma administradora de 54 anos. 
Ela pediu que o seu nome não fos- 
se divulgado para preservar a mãe, 
que está sofrendo com a situação. 

A identidade do acusado não es- 
tá sendo revelada, pois o caso se- 
gue em investigação e qualquer 
detalhe, neste momento, poderia 
atrapalhar o trabalho da polícia. 

“Ele inicialmente fez compa- 
nhia para a minha mãe na feira e, 
com o tempo, passou a frequentar 
a casa dela, pedindo dinheiro para 
pagar contas, fazer compras em 
supermercado, abastecer com 
combustível e outros gastos”, con- 
tou a filha da vítima. 


Além disso, a administradora 
conta que todo o dinheiro da apo- 
sentadoria da mãe está compro- 
metido para pagar empréstimos 
que fez para ele. Até a alimentação 
está sendo paga pelas filhas. 

“Além disso, minha mãe está 
com depressão e precisa passar 
por uma cirurgia urgente, que não 
quero especificar qual, e está cor- 
rendo risco de não aguentar o pro- 
cedimento cirúrgico”. 


Um caso por semana, diz delegada 


O caso da aposentada de 75 anos 
não é pontual. Por semana, uma 
média de um estelionato sentimen- 
tal, também chamado de golpe do 
amor, é denunciado à Polícia Civil. 

A titular da Delegacia Especiali- 
zada de Proteção à Pessoa Idosa, 
delegada Milena Gireli, diz que a 
maioria das denúncias é de golpe 
virtual, mas também há casos na 
modalidade presencial. 

Sobre o caso da aposentada, ela 
confirma que está sob investigação 
e que detalhes não podem ser pas- 
sados. “Esses casos são terríveis 
porque eles (golpistas) criam laços 
afetivos com a vítima. Não é algo 
que é rápido. Muitas vezes demo- 
ram meses, começando com um 
relacionamento via internet, pelas 
redes sociais, por aplicativos de 
encontros. Aí, começa a trocar 
mensagem pelo WhatsApp”. 

Ela ressalta que muitas vezes são 
os familiares que fazem o registro 
de ocorrência, pois a própria víti- 
ma não acredita que está diante de 
um golpista e, totalmente envolvi- 
da, acredita mais no suspeito do 
que na própria família. 

A delegada fez alguns alertas 
sobre exposição da imagem no 
mundo virtual. “As pessoas não 
devem se expor tanto, nem re- 
passar informações pessoais pa- 
ra desconhecidos. Eu vejo que 
hoje existe uma necessidade 
grande de se expor em rede so- 
cial, de mostrar o que faz no dia a 


y 


A 


A E ci 
MILENA GIRELI diz que a maioria das denúncias é de golpe virtual 


dia e os locais que frequenta”. 

Segundo ela, é justamente isso 
que os golpistas precisam. “Eles 
veem nesses registros uma boa 
história para contar, e falam para 
a vítima exatamente o que ela 
quer ouvir, com base em infor- 
mações fornecidas pela própria 
vítima. Esses cuidados devem 
ser tomados por pessoas de to- 
das as idades”. 

A delegada acrescentou que é 
preciso ficar atento a pedido de di- 
nheiro e histórias que os criminosos 


ARQUIVO AT 


inventam para obter vantagem, co- 
mo tratamento médico ou passa- 
gem para ver a “pessoa amada”. 


DENÚNCIA 

Por fim, reforça a importância 
da denúncia. “Repasse todas as in- 
formações que tiver sobre o rela- 
cionamento tido com o suspeito, 
trocas de mensagens, extratos de 
transferências de dinheiro , em- 
préstimos ou qualquer outra prova 
que ajude na caracterização do es- 
telionato do amor”. 


FILHA DA VÍTIMA mostra o BO registrado na delegacia e as notas promissórias enviadas pela mãe ao golpista 


GUSTAVO FORATTINI/AT 


ADMINISTRADORA FILHA DA VÍTIMA 


“Ele prometia que iria se 
casar com ela”, diz filha 


Em um caderninho, a aposenta- 
da de 75 anos detalhava os gastos 
que acumulava com quem ela pen- 
sava ser o seu namorado. 

Entre as anotações, compras de 
supermercado, conserto do carro, 
compra de celular para o filho do 
acusado, saques em caixas eletrô- 
nicos, transferências por Pix, abas- 
tecimento em postos de combusti- 
vel e até cheque assinado. 

Todo esse material e cerca de 10 
promissórias, que foram assinadas 
no início do “relacionamento”, fo- 
ram entregues à 


bloqueia as ligações e mensagens. 

> Como eram as mensagens? 

Ele dizia: 'meu amor, você pode 
abastecer o meu carro? Estou em 
Jaguaré e quero ir aí te visitar. 
Manda tudo por Pix?. Mamãe, na 
inocência, atendia aos pedidos 
sem desconfiar de nada. 

Até que um dia o gerente bancário 
achou estranho e começou a blo- 
quear algumas transações. Eram 
muitas transferências para a mesma 
pessoa. Só que a gente não sabia de 
nada. Só descobrimos recentemen- 

te e ele mudou 


polícia, como de estratégia. 
conta a filha da É Ela acha que P > Como as- 
aposentada, uma polícia valatrâse sim? 
administradora Ele usou ami- 


de 54 anos, em 
entrevista à re- 
portagem. 

A TRIBUNA - 
Como tudo começou? 

ADMINISTRADORA - A mamãe 
comprava frutas com ele, e esse 
camarada começou a perguntar 
se ela morava sozinha, se tinha 
filhos. Ela contou que era viúva 
há mais de 20 anos e os filhos 
eram todos casados. 

Acho que não demorou para ele 
dizer que estava gostando dela. 
Não sei o tempo exato, pois foi re- 
centemente que a mamãe come- 
çou a me contar parte da história. 

> Como foi a descoberta pela 
família? 

Começamos a perceber que as 
pessoas estavam ligando e cobran- 
do a mamãe. Tinha até prestação 
de um celular, comprado em uma 
loja de departamento. Descobri- 
mos que o aparelho era para o fi- 
lho do golpista. 

Ele é tão golpista que só manda 
mensagem para ela via SMS (torpe- 
do). Não manda nada pelo What- 
sApp, acho que por medo de deixar 
rastros. A gente tenta ligar, mas ele 


ele vai pagar. A mamãe 
sente muita vergonhaJ5 


gos para rece- 
ber as transfe- 
rências por Pix, 
uma espécie de 
laranja para receber dinheiro. 

> A sua mãe ficou sem nada? 

Sim, até o dinheiro da aposenta- 
doria dela tem que ser usado para 
pagar os empréstimos feitos para 
ele. E tudo descontado direto. 
Chegamos a abrir a geladeira em 
uma ocasião e só tinha água. 

> A sua mãe contou tudo para 
toda a família? 

Eu sou a filha mais velha e ela 
chegou desesperada e começou a 
me contar. Falei para ficar calma 
que a gente iria resolver. Disse que 
iríamos à delegacia, mas inicial- 
mente ela não quis ir. Expliquei a 
importância de denunciar o caso. 

> Como a sua mãe está? A fi- 
cha dela já caiu? 

Agora caiu, mas ela não admite 
que perdeu tudo. Ela acha que a po- 
lícia vai atrás e ele vai pagar. A ma- 
mãe sente muita vergonha e chora. 

> Ela o amava? 

Ela não falou para mim, mas dis- 
se que ele prometia que iria se ca- 
sar com ela. 


AÇÃO DE GOLPISTAS 
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Família de medico faz apelo $ 
apos prejuizo milionário 


GG á dois anos e meio, fui 
fal vítima de um golpe e o 
estelionatário ainda es- 
tá à solta em Vitória, fazendo no- 
vas vítimas. Preciso da sua ajuda 
para impedir que mais pessoas se- 
jam prejudicadas. Peço às autori- 
dades e à Polícia Civil que tomem 
providências imediatas”. 

Com essas e outras palavras, o ci- 
rurgião plástico Adriano Batistuta 
e a sua esposa, a empresária Thais 
Lopes, usaram as redes sociais pa- 
ra fazerem um apelo por justiça. 

O médico acumula um prejuízo 
milionário em fraude envolvendo 
aplicações e investimentos finan- 
ceiros, cuja quantia não está sendo 
revelada a pedido da família. 

Em um dos trechos de um vi- 
deo publicado no Instagram na 
última quarta-feira, a empresária 
disse: 

“O Adriano confiou na palavra 
dessa pessoa assim como vários 
empresários, aposentados, pensio- 
nistas, pessoas humildes, mas se 
tratava de um golpe. Um rombo fi- 
nanceiro foi feito com várias pes- 
soas”, lamentou. 

A empresária falou ainda sobre 
projetos do marido. “Não é segre- 
do para ninguém que o maior so- 
nho do Adriano é tentar terminar 
de construir a casa dele. Adriano 
pegou esse dinheiro e investiu tu- 
do com a promessa que esse di- 
nheiro duplicaria”. 

À reportagem, a advogada Ceci- 
lia Machado, contratada pela fa- 


mília do médico, contou que as 
desconfianças começaram quando 
o cirurgião pediu para resgatar o 
dinheiro, sem êxito. 

“Averiguamos os antecedentes 
dele e descobrimos diversos regis- 
tros policiais por prática de crimes 
de estelionato contra várias víti- 
mas e vimos que ele respondia a 
inquéritos policiais e processos 
criminais pelo mesmo crime”, 
contou a advogada. 


FRAUDE 

Diante dos indícios de fraude, o 
caso foi denunciado à Delegacia 
Especializada de Crimes de De- 
fraudações e Falsificações (Defa) 
em agosto do ano passado. 

“A família do médico pede enca- 
recidamente que a Polícia Civil to- 
me atitudes urgentes para a apre- 
ensão dele, tendo em vista as infor- 
mações de que o estelionatário en- 
contra-se em Vitória”. 

Ainda segundo ela, desde a úl- 
tima quarta-feira, quando foi fei- 
ta a postagem, dezenas de pes- 
soas estão mandando mensa- 
gens no direct de Adriano Batis- 
tuta e de Thais informando que 
foram vítimas ou conhecem al- 
guém que foi. 

Cecilia revela que o último con- 
tato do acusado com o seu cliente 
foi há aproximadamente dois me- 
ses. “O estelionatário pediu para 
encontrar o Adriano, mas o en- 
contro, até o momento, não acon- 
teceu. Queremos justiça”. 


REPRODUÇÃO/INSTAGRAM 


É Quanto mais 

a gente se 
unir, mais a gente 
consegue material 
para prender e deixar 
o bandido onde ele 
deve ficar, que é na 
cadeiaJ5 


Thais Lopes, empresária e 
esposa do cirurgião plástico 


Homem disse que era economista 


Apresentado ao acusado 

> EM ABRIL DE 2020, o cirurgião plás- 
tico Adriano Batistuta foi apresenta- 
do ao suposto investidor, que afirma- 
va ser economista especialista em 


DIVULGAÇÃO 


A família 
do meu 


cliente pede que as 
autoridades prendam 
esse estelionatário)5 


Cecilia Machado, advogada da 
família do cirurgião plástico 


investimentos financeiros, segundo 
conta a advogada do médico, Cecília 
Machado. 


Resultados nos 

investimentos 

> NAS CONVERSAS, o acusado dizia 
que vinha apresentando excelentes 
resultados nos investimentos finan- 
ceiros para muitos clientes e, desta 
forma, estava ganhando muito di- 
nheiro. 

> O CIRURGIÃO PLÁSTICO passou o 
seu número para melhor conhecer 
as propostas e, após contatos pelo 
WhatsApp, foi fechando contratos. 


Pedido de resgate 

> EM DETERMINADO momento, como 
relembra a advogada, o cirurgião so- 
licitou o resgate dos valores corres- 
pondentes aos seus investimentos. 
No entanto, a advogada conta que o 
acusado sempre usava o mesmo ar- 
gumento de que estava obtendo ex- 
celentes resultados, desencorajan- 
do o médico a resgatar os valores. 


Conta aberta em plataforma 

> PARA MOVIMENTAR outras quantias 
e obter maiores retornos financei- 
ros, o cirurgião abriu uma conta em 
uma plataforma de investimento. 
Desta vez, realizando depósitos ban- 
cários milionários. 


Denúncia à polícia 

> DEPOIS DE PREJUÍZOS acumulados, 
o caso foi denunciado à Delegacia 
Especializada de Crimes de Defrau- 
dações e Falsificações (Defa), em 
agosto do ano passado. 

> O CASO segue em investigação. O 
nome do acusado não está sendo re- 
velado pois ele não foi preso nem 
condenado. 


Reportagem 

> NO DIA 24 DE MAIO DESTE ANO foi 
publicada uma reportagem especial 
sobre o caso. 


Fonte: Advogada Cecilia Machado e pesquisa 
A Tribuna. 
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DINHEIRO era depositado em conta 
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ADRIANO BATISTUTA foi vítima de fraude envolvendo investimentos 


Acusado na mira da polícia 


Diante do apelo da família do ci- 
rurgião plástico Adriano Batistuta 
pela prisão do acusado de fraude, a 
reportagem fez contato com o de- 
legado Fabiano Alves Azevedo de 
Melo, titular da Delegacia Especia- 
lizada de Crimes de Defraudações 
e Falsificações (Defa), para saber 
sobre os rumos da investigação. 

O delegado confirmou que a in- 
vestigação está em andamento e 
que por isso mais detalhes não po- 
dem ser informados para não pre- 
judicar o trabalho. 

Além disso, ele contou que o 
mesmo acusado que é investigado 
como possível autor do crime so- 
frido pelo médico Adriano Batis- 
tuta já foi investigado pela Defa em 
outros inquéritos policiais. 

Ainda de acordo com o delega- 
do, três inquéritos policiais já fo- 
ram finalizados e encaminhados 
ao Poder Judiciário com represen- 
tação pela prisão preventiva desse 
investigado. A reportagem apurou 
que até o momento nenhum man- 
dado de prisão foi expedido. 

O delegado aproveita para aler- 
tar sobre promessas de rendimen- 
tos financeiros muito altos, acima 
do que é praticado pelo mercado 


DIVULGAÇÃO 


DELEGADO Fabiano Alves: inquéritos 


financeiro. 

Além disso, ele sugere que as 
pessoas busquem informações so- 
bre o suposto investidor, se a em- 
presa é idônea, antes de investir 
qualquer quantia. 

Ele contou que há outros casos 
sendo investigados de outros acu- 
sados, mas os detalhes também 
não foram informados por ques- 
tões estratégicas. 


SAIBA MAIS 


Pena de até 8 anos de prisão 


Foi vítima? 

> QUEM FOI VÍTIMA de golpes deve 
procurara polícia imediatamente. Os 
boletins de ocorrência podem ser re- 
gistrados em qualquer delegacia. 
Posteriormente, eles são encami- 
nhados para Delegacia Especializa- 
da de Crimes de Defraudações e Fal- 
sificações (Defa), que é responsável 


por investigar casos que possuem 
maior complexidade. 


Crime 

> AO COMPROVAR O ESTELIONATO, o 
acusado, se condenado, pode pegar 
de um 1 ano a 5 anos de reclusão ou, 
nos casos mais graves, de 4 anos a 8 
anos de reclusão. 
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ra bancos de areia: vazão é de 23,6 
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EN RES a TEM 
metros cúbicos por segundo, 40% do esperado para o p 


Maior seca do Brasil 
deixa Estado em alerta 


Por causa da falta 

de chuva, governo 
avalia implementar 
medidas mais 
restritivas para garantir 
o uso racional de água 


Andressa Antunes 


agravamento da seca no 
O País pode trazer novas 

consequências para o ter- 
ritório capixaba. Ainda no mês de 
setembro, o Espírito Santo deve 
declarar o Estado de Alerta para a 
Seca e, com a mudança desta clas- 
sificação, que hoje está no nível 
de Atenção, o governo pode im- 
plementar as primeiras medidas 
restritivas para garantir o uso ra- 
cional de água — impactando se- 
tores como a agricultura e a in- 
dústria. 

A informação é do diretor-presi- 
dente da Agência Estadual de Re- 
cursos Hídricos (Agerh), Fábio 
Ahnert. Segundo ele, a medida, 
que marcaria a transição de reco- 


mendações para ações obrigató- 
rias, pode ser necessária para ga- 
rantir que não falte água para a po- 
pulação em geral. 

“O Estado de Atenção trouxe 
uma série de recomendações na 
direção de uso racional da água e 
utilização com a maior economia 
possível. Se o quadro de seca se 
agravar, a gente pode editar uma 
medida de grau maior, de Estado 
de Alerta. E então teríamos a obri- 
gação de alguns esforços restriti- 
vos, ou seja, os grandes setores 


estão acontecendo e estão 
gerando impacto na hidrologia 
dos sistemas. Estamos hoje 
numa nova realidade 
hidrológicaJ5 


Fábio Ahnert, diretor-presidente da Agerh 


usuários de água aqui no Estado, 
como a indústria, o setor da agri- 
cultura e o de geração de energia 
elétrica, teriam de reduzir a quan- 
tidade de água captada para que a 
gente não tenha falta de água para 
as pessoas”, explicou. 

Segundo dados do Monitor de 
Secas referentes ao mês de julho, 
houve uma piora no cenário da se- 
ca no Estado, que passou de fraca 
para moderada no centro Norte e 
no Sul capixaba. Em Cachoeiro, o 
Rio Itapemirim é o retrato deste 


OPINIÃO 


As mudanças 
climáticas, de fato, 


agravamento: com uma vazão de 
23,6 metros cúbicos por segundo, 
40% do esperado para o período, a 
bacia hidrográfica perde espaço 
para bancos de areia — ilustrando 
o avanço da escassez hídrica. 

O cenário se repete quando ana- 
lisadas as bacias hidrográficas que 
abastecem a Grande Vitória. No 
Rio Jucu, na última terça-feira, foi 
registrada uma vazão de 8.611 li- 
tros por segundo, enquanto o es- 
perado para o período é de 11.701 
litros por segundo. 

O valor também está abaixo da 
média no Rio Santa Maria da Vitó- 
ria, que registrou vazão de 3.683 li- 
tros por segundo, cerca de 63,6% 
da média. 

Neste momento, todos os muni- 
cípios capixabas se enquadram em 
algum nível de seca, sendo 28 de- 
les na categoria “fraca” e outros 50 
na categoria de “moderada”. 

Segundo a equipe de trabalho que 
monitora a situação, a chuva pode 
voltar ao Estado somente na segun- 
da metade de outubro. “ Não vai ha- 
ver uma reversão desse quadro, 
mas pode ser que ele seja ameniza- 
do”, completa o diretor da Agerh. 


CLÓVIS RANGEL 


Pior desde 1950 


> O BRASIL enfrenta a pior seca já re- 
gistrada desde o início da atual série 
histórica, em 1950. 

> SEGUNDO um índice que mede as 
quantidades de água da chuva e da 
evapotranspiração de plantas, o mo- 
mento atual supera as estiagens de 
1998 e de 2015/2016. 

> É O QUE apontam dados do Centro 
Nacional de Monitoramento e Aler- 
tas de Desastres Naturais (Cema- 
den) divulgados quarta-feira. 

> O PROBLEMA de seca neste ano se 
estende por 5 milhões de quilôme- 
tros quadrados - 58% do território 
nacional e 500 mil a mais do que em 
2015. 

> COMO OS DADOS do Cemadem vão 
até 1950, não estão incluídas na 
comparação algumas secas impor- 
tantes do País, como a registrada no 
fim da década de 1870 e que deixou 
centenas de milhares de mortos. 

> AINDA que os dados de 2024 che- 
guem até a abril, os baixos níveis de 
chuva e o estresse na vegetação, fa- 
tor de risco também para incêndios, 
mostram que o Brasil está num cami- 
nho de anos cada vez mais secos, se- 
gundo o instituto. 

> A SITUAÇÃO tende a se estender, 
porque as chuva devem atrasar, com 
chance de intensificação da seca em 
toda a região central e no Norte do 
país, segundo o centro. Nas últimas 
24 horas, segundo o Serviço Geoló- 
gico do Brasil, o nível do rio Negro em 
Manaus caiu 25 cm, assim como o do 
Solimões em Manacapuru (AM). 
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ARQUIVO/AT 


Estado obteve o 1° lugar no ranking nacional, quando avaliado o ensino médio tradicional e o integrado à educação profissional 


Municipios com melhor 


desempenho no ensino medio 


Espírito Santo ficou em 
2º no ranking geral do 
Ideb, atrás do Paraná, 

e obteve nota acima 

da média em Português 
e Matemática 


Camila Lima 


nze cidades capixabas se 
O destacaram no Indice de 
Desenvolvimento da Edu- 
cação Básica (Ideb), realizado pelo 
Ministério da Educação. 
Levantamento recente feito pe- 
lo Instituto Jones dos Santos Ne- 
ves (IJSN) aponta que Marechal 
Floriano (5,8), Domingos Martins 
(5,7), Alfredo Chaves, Irupi, Iúna, 
Nova Venécia e Santa Maria de 
Jetibá (5,3) e Anchieta, Laranja 
da Terra, Muniz Freire e Vila Pa- 
vão (5,2) se destacaram entre os 
municípios com melhores de- 
sempenho. 
O Ideb é composto pela multi- 
plicação da nota média padroniza- 


da no Sistema de Avaliação da 
Educação Básica (Saeb) e do indi- 
cador de rendimento escolar. O ín- 
dice varia de 0 a 10. 

O Espírito Santo alcançou o 1º 
lugar no ranking nacional, quan- 
do avaliado o ensino médio tradi- 
cional e o ensino médio integrado 
à educação profissional. Além 
disso, obteve o 2º melhor desem- 
penho no ranking geral, atrás 
apenas do Paraná. 

Para o diretor-geral do IJSN, Pa- 
blo Lira, os bons resultados estão 
relacionados às políticas públicas. 

“Vimos, nos últimos anos, a Se- 
cretaria de Estado da Educação 
(Sedu) investindo fortemente na 
rede de escolas em tempo integral. 
E também houve avanços na rede 
privada, onde tivemos resultados 
positivos”, destacou. 

Lira aponta que também houve 
avanço no ensino fundamental II e 
nos anos iniciais. “Vimos, por meio 
do levantamento, municípios que 
apresentaram a melhor perfor- 
mance e os que ainda têm desafios 
de investir mais na educação para 
conseguir melhores resultados no 


Ideb”, pontua. 

Na avaliação da proficiência no 
Saeb do ensino médio, a nota do 
Espírito Santo foi maior do que a 
média nacional. O Estado alcançou 
o 1º lugar em Matemática (287) no 
ranking nacional e a 3º colocação 
em Português (287,2). A média na- 
cional foi de 272,9 em Matemática 
e 276,9 em Português. 

“Esse resultado chama atenção, 
uma vez que a Matemática é con- 


siderada uma disciplina central 
para desenvolver o raciocínio lógi- 
co e científico dos alunos. A Mate- 
mática é uma disciplina matriz pa- 
ra outras disciplinas e outros cam- 
pos do saber, até para o dia a dia”, 
destaca o diretor do instituto. 

Os indicadores, segundo Pablo 
Lira, servirão para a elaboração do 
novo Plano Nacional e Estadual de 
Educação, que o IJSN desenvolve 
em parceria com a Sedu. 


Com base nos números 
do Ideb, poderemos 


planejar os próximos 10 anos 
da educação no Estado e 

nos municípios, para que o 
Espírito Santo continue se 
destacando nacionalmente 


Pablo Lira, diretor-geral do Instituto Jones dos 
Santos Neves 


Ideb 


O ÍNDICE de Desenvolvimento da 
Educação Básica (Ideb) é um indica- 
dor essencial para medir a qualidade 
da educação do Brasil. 

ELEÉ COMPOSTO por dados referen- 
tes à aprovação dos estudantes (flu- 
xo escolar) e às médias de desempe- 
nho nas avaliações. 

É CALCULADO a partir do Censo Es- 
colar e do Sistema de Avaliação da 
Educação Básica (Saeb). 

VARIA de 0a 10, de modo que quanto 
melhor o desempenho dos alunos e 
mais alto o número de aprovados, 
maior é o Ideb. 


Estado 
O ESPÍRITO SANTO alcançou o 1º lu- 
gar no ranking dos estados nas clas- 
ses comuns e ensino profissional. 
Além disso, obteve o 2º melhor de- 
sempenho no ranking geral, atrás 
apenas do Paraná. 


Desempenho por município 
no ensino médio 
OS MUNICÍPIOS que apresentaram 
maiores Idebs no Estado foram: 
Marechal Floriano (5,8) 
Domingos Martins (5,7) 
Alfredo Chaves, Irupi, Iúna, Nova Ve- 
nécia e Santa Maria de Jetibá (5,3) 
Anchieta, Laranja da Terra, Muniz 
Freire e Vila Pavão (5,2). 


Desempenho por ensino 
fundamental Il 
OS MUNICÍPIOS com maiores Idebs 
são: 
Laranja da Terra, Marechal Floriano 
e Muniz Freire (6,2), 
Alfredo Chaves e Santa Teresa (6,1) 
Iconha, Nova Venécia e Venda Nova 
do Imigrante (5,9) 
Divino de São Lourenço, Domingos 
Martins, Itaguaçu e Santa Maria de 
Jetibá (5,8). 


Fonte: IJSN. 
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Cidades 


Dia Mundial sem 


INÊS 249 


Carro 


vai ter aluguel de graça 


Programas de bicicleta 
compartilhada Bike 
Vitória e BikES vão 
oferecer, no dia 22, 
passe diário gratuito 

a todos os usuários 


Andressa Antunes 


inte e quatro horas sem tirar 
V: carro da garagem. Esse é O 

desafio proposto para o dia 
22 deste mês, data escolhida para 
que cidadãos do mundo inteiro re- 
flitam sobre o uso excessivo dos 
automóveis no cotidiano e sobre as 
consequências desse hábito para o 
meio ambiente e para a qualidade 
de vida da população. 

A ideia é que os adeptos da mo- 
bilização se locomovam, ao longo 
desse dia, a pé, de bicicleta ou uti- 
lizando o transporte público. 

No Estado, porém, os capixabas 
terão uma ajuda extra para cum- 
prir o desafio: no Dia Mundial sem 
Carro, os programas de bicicleta 
compartilhada Bike Vitória e Bi- 
kES vão oferecer um passe diário 
gratuito para todos os usuários. 

“No dia 22, especificamente, va- 
mos fazer uma promoção, dando 
ao usuário a possibilidade de ad- 
quirir um passe diário gratuito. Ou 
seja, em vez de pagar uma taxa de 
R$ 8, ele não vai pagar nada”, ex- 
plica Renan Borsatto, gerente de 


FIQUE POR DENTRO 


operações da Serttel. 

O Bike Vitória e o BikES são pro- 
jetos das prefeituras de Vitória e 
Vila Velha, respectivamente, ge- 
renciados pela Serttel e desenvol- 
vidos em parceria com o Sicoob e a 
Unimed Vitória. 

Na Grande Vitória, as bicicletas 
compartilhadas estão disponíveis, 
todos os dias da semana, em 56 es- 
tações, que funcionam de forma 
integrada entre as duas cidades. 
Nos dias comuns, o serviço custa 
entre R$ 8 (passe diário) e R$ 120 
(passe anual). 

No Dia Mundial sem Carro, a di- 
nâmica do serviço se manterá a 
mesma, com exceção da gratuida- 
de do passe diário. 

A bike pode ser usada por até 75 
minutos consecutivos. Após esse 
período, é preciso dar um interva- 
lo de pelo menos 10 minutos para 
retirar novamente uma bicicleta 
para uma nova viagem. Respeitan- 
do o intervalo, é possível realizar 
quantas viagens desejar, incluindo 
as pedaladas em diferentes mo- 
mentos do dia. 

“Nos últimos meses, observa- 
mos um crescimento significativo 
na demanda por bicicletas com- 
partilhadas. Pelos nossos dados, o 
horário de pico, entre 16h e 18h, re- 
vela que as bicicletas não estão 
sendo utilizadas apenas para o la- 
zer, mas também desempenham 
um papel importante na mobilida- 
de urbana”, destaca o gerente de 
operações da Serttel. 


Viagens podem ter até 75 minutos 


Dia Mundial Sem Carro 

> O DIA 22 DE SETEMBRO foi 
escolhido para que cidadãos do 
mundo inteiro reflitam sobre o uso 
excessivo dos automóveis e sobre 
as consequências desse hábito 
para o meio ambiente e para a 
qualidade de vida da população. 

> NESTE DIA, os adeptos da 
mobilização devem deixar o carro 
em casa e procurar se locomover a 
pé, de bicicleta ou utilizando o 
transporte público. 


Bicicletas compartilhadas 

> EM VILA VELHA E VITÓRIA, no pri- 
meiro semestre de 2024, foram rea- 
lizados mais de 294 mil deslocamen- 
tos com bicicletas compartilhadas, 
com mais de 459 mil km rodados. 

> OS NÚMEROS representam 69 tone- 
ladas de CO2 que deixaram de ser 
emitidos, o que equivale à poluição 
anual gerada por 40 carros. 

> ATUALMENTE, o sistema de Vitória 
registra uma média de 22 mil viagens 
mensais, enquanto Vila Velha atinge 
21 mil viagens por mês. 


Regras para uso 

> ABIKE pode ser usada por até 75 mi- 
nutos consecutivos. Após esse pe- 
ríodo, é preciso dar um intervalo de 
pelo menos 10 minutos para retirar 
novamente uma bicicleta de uma es- 


DIVULGAÇÃO 


BIKES EM VITÓRIA: integração 


tação para uma nova viagem. 

> VIAGENS com duração de mais de 75 
minutos serão tarifadas à parte, no 
valor de R$ 5,00 a cada 30 minutos 
excedentes. 

> AS BICICLETAS podem ser entregues 
em qualquer estação. Se, ao retirar 
em Vila Velha, o usuário quiser entre- 
gar em Vitória, é possível, e vice-ver- 
sa. A retirada só é permitida na cida- 
de em que o cliente adquirir o passe. 

> A DEVOLUÇÃO da bicicleta pode ser 
realizada em qualquer estação dis- 
ponível, 24 horas por dia. 

> MAIS INFORMAÇÕES podem ser ob- 
tidas nos sites https://www.mobilici- 
dade.com.br/ e https://boradebi- 
kes.com.br/, 


USO DIÁRIO 


KADIDJA FERNANDES/AT 


“Pedalar faz parte da minha rotina” 


Vinicius Silva de Santana, de 32 
anos, morador do centro de Vitória, 
conta que pedalar já se tornou par- 
te da sua rotina. 

“Eu morava no alto do Morro do 
Alagoano, e não dava para ter bici- 
cleta e subir com ela. Mas quando 


veio o Bike Vitória, passei a usar sem- 
pre, pois era só colocar na estação e 
subir para casa. Agora me mudei, 
mas sigo usando as bikes comparti- 
lhadas, por ter uma estação em fren- 
te à minha casa. É tudo muito fácil. 
Todos os dias, eu ando de bike pela 


Aluguel de bicicletas reduz 
poluentes, diz empresa 


Para além de melhorias no 
trânsito e na qualidade de vida 
dos usuários, o uso de bicicletas 
também traz benefícios para o 
meio ambiente. 

No Estado, nos primeiros seis 
meses do ano, o uso de bikes com- 
partilhadas em Vila Velha e Vitória 
contribuiu com a economia na 
emissão de 69 toneladas de CO2 — 
o equivalente à poluição anual ge- 
rada por 40 carros. 

Nas cidades, neste período, fo- 
ram realizados mais de 294 mil 
deslocamentos, com mais de 459 
mil quilômetros rodados. 


FREEPIK 


USO DE BIKE: hábito saudável 


Em relação ao perfil dos usuá- 
rios, a faixa etária de 26 a 35 anos 
lidera o número de viagens, com 
um percentual entre 34% e 35%. 

Segundo dados da Serttel, atual- 
mente, o sistema de Vitória regis- 
tra uma média de 22 mil viagens 
mensais, enquanto Vila Velha atin- 
ge 21 mil viagens por mês. 

“O uso da bicicleta contribui pa- 
ra a redução do trânsito e da polui- 
ção, mas também promove uma 
vida mais ativa e saudável à popu- 
lação”, explica Renan Borsatto. 


BENEFÍCIOS 

Além da zero emissão de po- 
luentes, o modal também garante 
outros benefícios para a natureza, 
como a redução do consumo de 
combustíveis fósseis, a conserva- 
ção dos recursos naturais e menor 
geração de ruído. 

Já para a mobilidade urbana, o 
uso de bicicletas representa redu- 
ção do congestionamento, au- 
mento da mobilidade, economia 
de espaço e agilidade em desloca- 
mentos curtos. 

Em relação à saúde, a empresa 
indica outros ganhos para os 
usuários de bicicletas: melhora 
cardiovascular, controle de peso, 
melhora da saúde mental, au- 
mento da força muscular e esti- 
mulo à mobilidade. 


manha, para aproveitar o sol e curtir 
as paisagens da cidade. E, na quarta, 
aproveito para ir à feira”, conta. 

Para isso, ele usa uma das 56 es- 
tações disponíveis em Vitória e Vila 
Velha, que funcionam com sistema 
integrado entre as duas cidades. 


As pessoas 
estão buscando 
a mobilidade ativa por 
questões de trânsito, 
segurança e saúdeJ5 


André Cerqueira, especialista de 
trânsito 


Bicicletas não 
estão sendo 
utilizadas apenas para 
lazer, mas também para 
mobilidade urbanaJ5 


Renan Borsatto, gerente de operações 
da Serttel 
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NUTRI DIGAS 


GABRIELA REBELLO | nutridicascomgabi@gmail.com 


Alimentação e estilo de 
vida afetam saúde mental 


etembro chegou e com ele a campanha Setembro Amarelo, em prol da prevenção e 


manutenção da saúde mental. E não tem como falar de saúde mental sem falar de 


alimentação e estilo de vida, não é mesmo? Pode não parecer, mas a nutrição e a saú- 


de mental são duas situações que estão bem relacionadas. O fato é que ambas exercem 


grande efeito uma sobre a outra e precisam estar equilibradas para garantir o bem-estar co- 


mo um todo. 


As emoções afetam o corpo, o 
estado psíquico altera os hábitos 
alimentares, transtornos emocio- 
nais e alimentares afetam a nutri- 
ção, a alimentação pode interferir 
positiva ou negativamente no seu 
bem-estar. 

Muito simples de entender, ve- 
ja comigo, se uma boa alimenta- 
ção pode ter efeitos terapêuticos 
sobre a depressão, ansiedade e 
transtorno bipolar, uma dieta ina- 
dequada poderia piorar seus sin- 
tomas? 

A resposta é sim, especialmen- 
te no caso das dietas ricas em ca- 
lorias, mas pobres em nutrientes, 


baseadas em produtos ultrapro- 
cessados e comida pronta, “de pa- 
cote”. 

Para entendermos melhor, o 
psiquiatra da Universidade de 
Valência e membro do comitê 
executivo da Sociedade Interna- 
cional para a Pesquisa em Psi- 
quiatria Nutricional Vicent Ba- 
lanzá afirma em suas pesquisas 
que as doenças psiquiátricas, co- 
mo a depressão e a esquizofrenia, 
por exemplo, não são muito dife- 
rentes da diabetes se olharmos as 
mudanças que ocorrem no orga- 
nismo a um nível molecular. 

As pessoas com diabetes e com 


depressão se encontram em um 
estado de inflamação sistêmica 
leve, mas crônica. O professor 
conclui sua fala afirmando que, 
“assumindo isso, as intervenções 
com dieta e nutrição podem ser 
eficazes para corrigir a inflama- 
ção também nas doenças psiquiá- 
tricas e, em geral, para melhorar o 
prognóstico das pessoas que as 
sofrem”. 

“No final das contas, a divisão 
entre cérebro-mente e corpo não 
tem fundamento científico”. E 
pensando no controle da infla- 
mação, alguns nutrientes devem 
estar presentes no dia a dia ali- 


mentar tanto de quem quer pre- 
venir quanto de quem quer tratar 
possíveis alterações mentais. 

Ah! Mas muita calma nessa ho- 
ra. Não existe alimento milagro- 
so, ok? Hábitos sau- 
dáveis devem envol- 


suína. 

Pensando ainda nesse contex- 
to, a nutrição comportamental 
está a cada dia que passa mais 
presente na forma de atender o 
paciente/cliente na 
rotina do consultó- 


ver uma boa alimen- 
tação, controle do 
sono, estresse e ativi- 
dade física por 
exemplo. 

Ou seja, a alimen- 
tação é como uma 
orquestra que pode 
emitir uma linda 
música, a saúde, se a 
dermos a devida 
atenção. 

Agora pegue papel 
e caneta e anote aí o 


rio do nutricionista. 

O principal objeti- 
vo da alimentação 
consciente é mudar 
a sua relação com a 
comida. 

Não se trata de 
uma “dieta”, na ver- 
dade, é basicamente 
o contrário! A ideia 
é valorizar a forma 
com a qual nos ali- 
“* mentamos e não su- 
* pervalorizar os ali- 


que não pode faltar: mentos. 

Fibras: frutas, fei- Alguns Respeitar os sinais 
jões, lentilha, grão- nutrientes de fome e saciedade, 
de-bico, verduras e entender o porquê 
legumes e farelos e devem estar da escolha de cada 
farinhas integrais. presentes no alimento e a dife- 

Antioxidantes: a i rença entre fome fi- 
frutas como laranja, dia a dia de siológica e emocio- 
limão, goiaba, acero- quem quer nal. Essa prática au- 
la e verduras como è xilia na mudança de 
couve e brócolis. prevenir e tratar hábito, visto que o 

Omega 3: peixes, alterações processo de reedu- 
inclusive atum e sar- a cação alimentar fica 
dinha enlatados, mentais mais real e possível. 


abacate e linhaça. 

Vitamina D: gema 
de ovo, peixes, fígado, leite e deri- 
vados. 

Vitaminas do complexo B: fi- 
gado, ovos, leite, cereais, abóbora, 
frutas em geral, carne vermelha e 


Mas e você, tem 
dado a devida aten- 
ção à alimentação? 

A alimentação vai muito além 
do que somente perder peso e ga- 
nhar massa muscular. Encontro 
vocês na próxima semana! 
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Erros mais comuns no 
combate ao lipedema 


Não fazer o tratamento 
correto e acreditar 

em cremes e receitas 
milagrosas para 
eliminar a gordura 
estão entre eles 


Will Anholetti 


oença que afeta mais de 
D 10% da população femini- 
na, o lipedema se caracteri- 
za pelo acúmulo desproporcional 
de gordura em determinadas par- 
tes do corpo, como pernas, braços, 
coxas e quadris. Além de crônica, a 
doença é progressiva, ou seja, o te- 
cido gorduroso tende a aumentar 
nas partes afetadas, caso não haja 
um tratamento adequado. 
Pensando nisso, A Tribuna ou- 
viu especialistas, que apontaram 
os erros mais comuns no combate 
ao lipedema. Destacam-se entre 
eles apostar na lipoaspiração co- 


OS 10 ERROS MAIS COMUNS 


E” a = 


NÃO SE CONSCIENTIZAR SOBRE A 

DOENÇA: O lipedema é uma doença 
crônica e progressiva, que se caracte- 
riza pelo acúmulo anormal de gordura 
em regiões do corpo, como pernas, 
braços, joelhos e coxas. O tratamento 
incorreto pode acarretar em uma piora 
do quadro. 


NÃO ENTENDER QUE O OBJETIVO 
NÃO É EMAGRECER, MAS DESIN- 
FLAMAR: Somente a perda de peso e o 
emagrecimento não são suficientes 
para melhorar o acúmulo e o depósito 
de gordura. Por isso é necessário tam- 


mo única solução, não fazer o tra- 
tamento correto e acreditar em 
cremes e receitas milagrosas para 
eliminar a gordura. 

De acordo com a médica endo- 
crinologista Lusanere Cruz, a cau- 
sa do lipedema ainda é desconhe- 
cida. A especialista explica que a 
doença é multifatorial, com predo- 
minância do aspecto genético e do 
hormônio estrogênio. 

“O grande problema é a negli- 
gência no tratamento da doença. O 
objetivo é desinflamar o corpo. 
Portanto, é um tratamento conti- 
nuo, que envolve desde endocri- 
nologistas até educadores físicos”. 

A médica destaca também que, 
em casos mais graves, o avanço da 
doença pode ocasionar até a perda 
ou o comprometimento da mobili- 
dade da paciente. 

A fisioterapeuta Larissa Musso, 
especialista no tratamento do lipe- 
dema, explica que as pessoas com 
a patologia acabam tendo uma in- 
competência do sistema linfático, 
ou seja, o sistema não funciona 


6 á O objetivo é 
desinflamar o 
corpo. Portanto, é um 
tratamento contínuo, 
que envolve desde 
endocrinologistas até 
educadores físicosJ5 


Lusanere Cruz, endocrinologista 


bém uma dieta anti-inflamatória, com 
pouco carboidrato. Outro ponto é a 
utilização diária de meias compressi- 
vas e a drenagem linfática manual se- 
manal, para controle do acúmulo de 
edema. Manejo do estresse e do sono 
também pode melhorar a condição. 


PROCURAR INFORMAÇÕES POR 

REDES SOCIAIS: Um dos erros 
mais comuns é buscar informações 
em redes sociais ou sites não confiá- 
veis. Muitas vezes, esses canais divul- 
gam informações erradas ou desatua- 
lizadas, levando a tratamentos inade- 


SECASTARIA ESPECIAL 
DE BALDE INDÍGENA 

DISTRITO SANITÁRIO ESPECIAL 
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GOVERNO FEOERAL 


AVISO DE LICITAÇÃO 
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corretamente. “Com isso, pode 
acontecer acúmulo de líquido, 
edema e dor”. 

Dessa forma, segundo ela, o tra- 
tamento deve ser multidisciplinar, 
envolvendo profissionais de várias 
áreas, visando a melhora por com- 
pleto da saúde da paciente. 

“Então ela vai ter um acompa- 
nhamento clínico e deve adotar 
uma dieta anti-inflamatória, além 
de hábitos de atividade física regu- 
lar, fisioterapia, uso de meias de 
compressão, de acordo com indi- 
cação médica, entre outros”. 

A cirurgiã plástica Patricia Lyra 
alerta que um dos erros mais co- 
muns é acreditar que a lipoaspira- 
ção é a única solução para comba- 
ter a patologia. 

“A cirurgia é uma das soluções 
terapêuticas, mas não basta ape- 
nas retirar a gordura doente. O li- 
pedema é uma doença sistêmica e 
que, infelizmente, ainda não tem 
cura. Por isso, exige outros trata- 
mentos, que a paciente deve rece- 
ber ao longo de toda a vida”. 


quados ou mitos sobre o lipedema. 


APOSTAR NA LIPOASPIRAÇÃO co- 

MO ÚNICA SOLUÇÃO: Apesar de 
nem todos os casos terem indicação 
de cirurgia, a intervenção cirúrgica é 
uma medida eficaz no tratamento da 
doença, mas não a única. O tratamen- 
to conservador é fundamental antes e 
após a cirurgia, que deve ser feita por 
cirurgião especializado na doença. 


SIMPLIFICAR O PROBLEMA: O li- 

pedema possui fator hormonal 
importante, que é um dos principais 
gatilhos da doença. Em momentos de 
flutuação de estrogênio, como no pe- 
ríodo menstrual, na gestação e duran- 
te o uso de certos medicamentos con- 
traceptivos, a condição tende a piorar. 
Porém, é uma condição multifatorial, 
que não se resume apenas ao excesso 
desse hormônio no organismo. 


NEGLIGENCIAR A ALIMENTAÇÃO 

ADEQUADA: Muitas pessoas com 
lipedema negligenciam a importância 
de uma alimentação balanceada. Em- 
bora a dieta, por si só, não cure o lipe- 
dema, uma alimentação saudável po- 
de ajudar a controlar os sintomas e 
melhorar a qualidade de vida. Deve-se 
evitar alimentos como carnes proces- 
sadas, snacks embalados, frituras e 
açúcares refinados. 


FAZER DIETAS RESTRITIVAS E 

EXERCÍCIOS SEM ORIENTAÇÃO: É 
comum confundir lipedema com obe- 
sidade. Mas, apesar das semelhanças, 
são duas condições distintas. No caso 
do lipedema, a gordura doente não é 
eliminada apenas com dietas e exerci- 
cios, pois essa gordura não responde 
àrestrição calórica como a convencio- 
nal. Por isso, a atividade física e a dieta 
devem ser orientadas por profissio- 
nais especialistas na doença, junta- 
mente com outros tratamentos, como 


fisioterapia e medicamentos. 


NÄO FAZER TRATAMENTO COR- 

RETO: Mesmo após alcançar re- 
sultados, a paciente com lipedema 
não deve suspender o tratamento, por 
se tratar de uma doença crônica, pro- 
gressiva e sem cura. Ao suspender o 
tratamento, há maior risco de a doen- 
ça avançar para estágios mais graves, 
quando ocorre um aumento no acú- 
mulo de gordura nas partes afetadas. 


REALIZAR PROCEDIMENTOS ES- 
TÉTICOS PARA PERDA DE GORDU- 
RA: Tratamentos estéticos convencio- 
nais para eliminar gordura, em pes- 
soas com excesso de peso, não aju- 
dam, e muitos ainda podem agravar a 
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PATRICIA 
LYRA alerta 
que um erro 
recorrente é 
achar que a 
lipoaspiração 
é a única 
solução para a 
doença 


doença. Portanto, a realização de pro- 
cedimentos para fins estéticos em pa- 
ciente com lipedema é limitada e com 
indicações precisas. 


10 ACREDITAR EM CREMES E RE- 
CEITAS MILAGROSAS PARA ELI- 
MINAR A GORDURA: Dietas milagrosas 
e rápidas são extremamente atraen- 
tes, mas raramente são eficazes a lon- 
go prazo, e podem ser prejudiciais à 
saúde. Quem tem lipedema precisa de 
uma abordagem mais sustentável e 
personalizada para o gerenciamento 
de peso. Além disso, o mercado está 
cheio de cremes que prometem elimi- 
nar a gordura localizada, mas rara- 
mente esses produtos têm qualquer 


efeito significativo no lipedema. 
É Essa paciente 

não terá um 
retorno linfático 
suficiente, fazendo 
com que o corpo não 
funcione da forma 
que deveriaJJ 


Larissa Musso, fisioterapeuta 


HORÓSCOPO 
(3) Personare 


Aries 

21/03 a 20/04 
A comunicação tende a ser dinami- 
zada, favorecendo o entendimento 
no trato humano. Procure demons- 
trar capacidade de adaptação. 


Touro 

21/04 a 20/05 
A vida prática pode ganhar produti- 
vidade, por isso é preciso dinamizar 
os processos de trabalho e a comu- 
nicação com o entorno neste mo- 
mento. 


Gêmeos 

21/05 a 20/06 
Sua capacidade de socialização 
pode ser potencializada neste mo- 
mento, beneficiando os seus con- 
tatos interpessoais e o usufruto da 
vida. 


Sò Câncer 


21/06 a 22/07 
Sua percepção das necessidades 
familiares pode se ampliar, o que fa- 
vorece ações que ajudam a sanar 
desafios especificos 


Leão 

23/07 a 22/08 
Seu lado extrovertido e socialmen- 
te articulado tende aflorar, contri- 
buindo com o bem-estar coletivo e 
abrindo caminho para realizações 
neste momento. 


Virgem 

23/08 a 22/09 
Um olhar próspero tende a lhe con- 
duzir a otimizar os recursos mate- 
riais. A previdência é fundamental 
neste momento. 


f Libra 

em 23/09 a 22/10 

O momento pode se mostrar pro- 
veitoso para ampliar os horizontes 
e buscar novas metas para a vida. 
Tente se abrir às oportunidades. 


Escorpião 

23/10 a 21/11 
Sua capacidade de superação pode 
se elevar agora. Mas busque evitar 
cantar vitórias, seguindo discreto 
em sua trajetória, principalmente 
neste momento. 


Sagitário 

22/1 a 21/12 
Suas parcerias tendem a ser per- 
meadas um forte sentimento de 
amizade, motivando a soma de es- 
forços em prol de objetivos co- 
muns. 


Capricórnio 

22/12 a 20/01 
Um apurado senso de oportunida- 
de pode favorecer sua atuação pro- 
fissional. Tente investigar as ofer- 
tas antes de se comprometer. 


AA Aquário 

VAA 21/01a19/02 

Atividades sociais podem propor- 
cionar prazeres e promover a ex- 
pansão do pensamento. Tente ex- 
trair lições dos desafios. 


Peixes 

20/02 a 20/03 
Sua percepção sobre as necessi- 
dades íntimas pode ser ampliada, o 
que lhe guia em busca de melhorias 
para sua vida familiar e afetiva nes- 
te momento. 
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REGIONAL, 


Governo anuncia licitação da 
Terceira Ponte de Colatina 


Obra terá investimento 
total de R$ 164 milhões 
e vai impactar no 
trânsito do centro do 
municipio e de parte 
do bairro São Silvano 


governo do Estado anunciou 
O ontem o lançamento do edital 

de licitação para a implanta- 
ção da Terceira Ponte de Colatina, na 
Região Noroeste do Estado. A inter- 
venção, que terá investimento de R$ 
164 milhões, contemplará o centro 
do município e parte do bairro São 
Silvano, e pretende transformar a 
mobilidade na região, com a criação 
de um sistema binário. 

O anúncio foi feito pelo governa- 
dor Renato Casagrande, que este- 
ve ontem na cidade. “Vamos publi- 
car amanhã (hoje) o edital da Ter- 
ceira Ponte e teremos a licitação 
em três meses, como manda a lei. 
Após a assinatura do contrato, a 
empresa terá seis meses para ela- 
borar o projeto executivo. Esse é 
um passo fundamental para trans- 
formar essa obra em realidade”. 

A antiga Ponte Florentino Avi- 
dos passará a ter as duas vias de 
tráfego no sentido centro de Cola- 
tina. Já a Terceira Ponte terá duas 
vias no sentido São Silvano, com 
ciclovia e calçadas, totalizando 
uma largura de 16,60 metros. 

A totalidade das obras também 
criará um novo ramal de ligação da 
região central de Colatina com o 
contorno das rodovias BR-259 e 
ES-080, passando pelo bairro Cas- 
telo Branco e Maria das Graças. As 
obras serão executadas pelo Depar- 
tamento de Edificações e de Rodo- 
vias do Espírito Santo (DER-ES). 

Ainda na agenda em Colatina, 


Casagrande autorizou o início da 
obra de drenagem em Tunnel Li- 
ner, no bairro Maria das Graças. O 
investimento é de aproximadamen- 
te R$ 4 milhões, em recursos prove- 
nientes do Fundo Cidades - Adap- 
tação às Mudanças Climáticas. 
Além da drenagem, será realiza- 
da a construção de 200 metros li- 
neares de calçada e a implantação 
de meio-fio. As intervenções vão 
beneficiar cerca de 1.800 morado- 
res da região, apontada como área 
sujeita a alagamentos em períodos 


de chuva. 

“Esse investimento vai garantir 
a proteção das famílias e de seu pa- 
trimônio, além de contribuir para 
a melhoria da mobilidade urbana, 
já que obras de drenagem evitam a 
interrupção do tráfego de veículos 
e pedestres devido a alagamentos 
nas vias públicas”, destacou a se- 
cretária de Estado do Governo, 
Maria Emanuela Alves Pedroso. 

Também foi autorizado um con- 
vênio entre a Secretaria Estadual 
de Saneamento, Habitação e De- 


ar a mobilidade na cidade, com a criação de um sistema binário 


DIVULGAÇÃO/SECOM 


Rg pe Ton 


senvolvimento Urbano (Sedurb) e 
a Prefeitura de Colatina, para 
obras de infraestrutura urbana. 
Será realizado o recapeamento 
asfáltico de 32 ruas, localizadas 
nos bairros Columbia, Honório 
Fraga e José de Anchieta, com in- 
vestimento de R$ 8,1 milhões. As 
intervenções contam com 66 mil 
metros quadrados de pavimenta- 
ção asfáltica, 7,7 quilômetros de 
meio-fio, 18.653 metros quadrados 
de calçada cidadã, 152 metros de 
rede de drenagem e 28 caixas ralo. 


PROMOÇÃO 


27 de Setembro 


No TNI 
a partir das 11h15 
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Atriz e encontrada 
ferida em hotel 


Maidê Mahl, que 
estava desaparecida 
desde a última 
segunda-feira, estava 
desacordada e foi 
levada para o hospital 


SÃO PAULO 


atriz Maidê Mahl, que esta- 
À: desaparecida desde a úl- 

tima segunda-feira, foi en- 
contrada desacordada e ferida em 
um quarto de hotel ontem. Ela foi 
socorrida pelo Samu e levada a um 
hospital. 

Ivalda Aleixo, diretora do De- 
partamento de Homicídios e Pro- 
teção à Pessoa (DHPP), disse que a 
atriz está muito debilitada, com si- 
nais vitais críticos e ferimentos por 
todo o corpo. Uma emissora de TV 
chegou a veicular que a atriz havia 
sido encontrada morta. 

A influenciadora Ellen Mil Grau, 
que foi uma das primeiras a com- 
partilhar a notícia do desapareci- 
mento, também atualizou o público 
sobre o estado de saúde da amiga. 

“Maidê foi encontrada com vida, 
bem debilitada... Vamos mandar 
energias positivas e orações para 
que ela passe por essa barra que 


ela está enfrentando! Por isso vou 
bater sempre na tecla: depressão é 
coisa séria! Vamos estar atentos e 
cuidar dos nossos!”. 

A delegacia investiga a causa do 
sumiço de Maidê, mas até o mo- 
mento não havia indícios de que 
elatenha sido vítima de algum cri- 
me. Enquanto a atriz esteve desa- 
parecida, um conhecido disse nas 
redes sociais que ela enfrentava 
“problemas de saúde”, sem dar 
mais detalhes, e que ela fazia trata- 
mento e acompanhamento. 


DIVULGAÇÃO 


MAIDÊ MAHL estava muito debilitada quando foi encontrada 


Maidê foi vista pela última vez 
no bairro de Moema, São Paulo. 
Durante a semana, famosos como 
Fernanda Paes Leme, Johnny 
Massaro, Camila Pitanga, Samara 
Felippo, Giselle Itié, Leonardo 
Miggiorin e Maria Bopp fizeram 
campanha pelas redes sociais para 
encontrar a atriz. 

Gaúcha de Venâncio Aires, Mai- 
dê tem 31 anos e ficou conhecida 
por interpretar Elke Maravilha na 
segunda temporada da série “O 
Rei da TV”, da Star+. 


HOJE NA TV TRIBUNA 
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06h00 PRIMEIRO IMPACTO 
09h30 CHEGA MAIS 
Tihi5 TRIBUNA NOTÍCIAS 12 EDIÇÃO 
13h00 PROPAGANDA ELEITORAL GRATUITA 
13h10 TRIBUNA NOTÍCIAS 1° EDIÇÃO - 
Continuação 
13h30 CARINHA DE ANJO 
14h30 QUANDO ME APAIXONO 
15h30 CONTIGO SIM 
16h15 FOFOCALIZANDO 
17h30 TÁ NA HORA 
18h30 TRIBUNA NOTÍCIAS 22 EDIÇÃO z 
19h45 SBT BRASIL “CARINHA de Anjo” no ar às 13h30 
20h30 PROPAGANDA ELEITORAL GRATUITA 
20h40 SBT BRASIL - Continuação 00h45 THE NOITE COM DANILO GENTILI 
20h45 A CAVERNA ENCANTADA 01h45 OPERAÇÃO MESQUITA 
21h30 AS AVENTURAS DE POLIANA 02h15 SBT PODNIGHT 
22ht5 PROGRAMA DO RATINHO PodCMais 
23h15 E TUDO NOSSO! 03h00 SBT NEWS NATV 
Fezinh 
Loterias acumuladas 


para próximos sorteios 


A Quina, concurso 6526, não te- 
ve aposta ganhadora na faixa prin- 
cipal. A estimativa de prêmio para o 
sorteio de hoje é de R$ 1,5 milhão. 
Já o concurso 961 da Dia de Sorte 
também não teve aposta ganhado- 
ra e está acumulado em R$ 350 mil. 
O Mês da Sorte é dezembro. 

A Timemania, concurso 2140, 
acumulou na faixa dos sete acer- 
tos. A estimativa de prêmio para o 
sorteio de terça-feira é de RS 1,6 
milhão. O time do coração é o Cru- 
zeiro, de Minas Gerais. 


QUINA 
Concurso 6526 


09 - 21 - 30 - 32 - 39 


DIA DE SORTE 


Concurso 961 


03 -06 -08 -09 -17 -30 -31 


TIMEMANIA 
Concurso 2140 


12 -23 -24 -48 -53 -54 -60 


O padre Anderson Gomes lan- 
ça, na próxima terça-feira, o livro 
“Não Tenhas Medo”, a aguardada 
continuação do best-seller 
“Águas Profundas” e segundo ro- 
mance da trilogia “A Jornada”. 

A obra, publicada pela Angelus 
Editora, marca o ponto culminan- 
te da série, onde os personagens, 
inspirados pelos ensinamentos 
de padres da Igreja, como Santo 
Agostinho e São João Crisósto- 
mo, enfrentam desafios existen- 
ciais sobre a vida, a fé e o medo de 
abandonar o conhecido em busca 
do desconhecido. 

“O segundo livro da trilogia re- 
presenta o ápice da narrativa, on- 
de os personagens são desafia- 
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wiag LA HA 
NUA 


Padre Anderson Gomes lança 0 
livro “Não Tenhas Medo” 


dos a confrontar suas próprias vi- 
das à luz da palavra de Deus”, ex- 
plica o sacerdote. 

Anarrativa leva leitor a refletir 
sobre o medo de abrir mão do que 
construiu em busca de um cami- 
nho mais pleno e verdadeiro. 

“Será que temos coragem de 
abandonar o que criamos para 
aceitar o novo que nos é propos- 
to? Espero que os leitores vejam 
em cada personagem um reflexo 
de suas próprias vidas e se per- 
guntem: O que ainda preciso dei- 
xar? Qual é o meu medo?”, co- 
menta o autor. “A Jornada - Não 
Tenhas Medo” custa R$ 65 e está 
à venda no site www.angelusedi- 
tora.com. 
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Festa da padroeira 

A Festa de Nossa Senhora da 
Vitória entra hoje em seu sexto 
dia, na Catedral. A programa- 
ção começa às 17h, com reza do 
terço. Já às 18h, o padre Fran- 
cisco, da Paróquia São Miguel, 
de Marechal Floriano, celebra a 
missa do Oitavário. Às 19h30, 
haverá apresentação da Or- 
questra Sonatha e convidados, 
sob regência do maestro Hari- 
ton Nathanailidis (foto). 


xK k k 


RELIGIÃO 


Vigilia 

A Igreja Pentecostal Deus é 
Amor, no bairro Fonte Grande, 
em Vitória, realiza amanhã, a 
partir das 23 horas, a Vigilia 
da Restauração, com um pre- 
letor surpresa. O templo, que 
tema direção do pastor Rosa- 
no (foto), fica na Escadaria 
Duntalmo Lopes, próximo à 
escola Anacleta Schneider. 


São Liberato 
de Loro 

Nasceu na pe- 
quena Loro Pi- 
ceno, Itália. Per- 
tencia à nobre 
família Brunfor- 
te. Mas o jovem 
Liberato, ouvin- 
do o chamado de 
Deus e por sua 
grande devoção 
à Virgem Maria, 
abandonou toda 
riqueza para se- 
guir a vida reli- 
giosa. Foi um no- 
bre que se tor- 
nou frade. 
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Hélio Tinoco ministra a pa- 
lestra on-line “Brasil, coração 
do mundo, pátria do Evangelho” 
domingo, às 18 horas, para o 
Centro Espírita Henrique José 
de Mello. Transmissão pelo Fa- 
cebook. 


í Humilhai-vos 

perante o Senhor, 
e ele vos exaltaráJ5 
TIAGO 4:10 


Plantão 
da Fé 


A PARÓQUIA Santa Luzia con- 
vida para santa missa devocio- 
nal ao Sagrado Coração de Je- 
sus hoje, às 19 horas, na Matriz, 
no Barro Vermelho. 
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“OPORTUNIDADE Divina” é o 
tema da palestra de Glícia For- 
nazier hoje, às 20 horas, no Cen- 
tro Espírita Jeronymo Ribeiro. 
Rua Batista Fluminense, 8, Ca- 
choeiro de Itapemirim. 


x k x 


A PARÓQUIA Santa Teresinha 
do Menino Jesus realiza no pró- 
ximo dia 20, às 20h30, o Baile 
das Rosas. Rua da Lancha, Paul, 
Vila Velha. O ingresso custa R$ 
10. 


x k x 


A IGREJA Amor Maior inaugura 
nos próximos dias 13, 14 e 15 um 
templo em Domingos Martins. 
Nos dias 13 e 14, as atividades 
serão às 19h30. Já no dia 15, às 
9h. Rua Waldemiro Alberto Hul- 
le, 166, Centro. 
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HOJE tem adoração ao Santis- 
simo após a missa das 7 horas 
na Paróquia Santa Rita de Cás- 
sia, na Praia do Canto. 


SOCIAL £ 
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Pod+Social 


Mais um Pod+Social está no ar, programa de en- 
trevistas comandado por Thama Boldrini, colunista 
que assina esta coluna. 

No episódio que estreia hoje, os convidados são 
os DJs e empresários Jonathan Budal e Guga Gar- 
cia, do Rio Grande do Sul, e Daniel Calmon, empre- 
sário de eventos capixaba. Em pauta, o ES no roteiro 
dos grandes eventos da música eletrônica e a festa 
Cappadocia, que acontece hoje no rooftop Tetto 
Vix. 

O programa pode ser acompanhado em link no 
portal Tribuna Online, no YouTube, no Dailymotion e 
nos principais tocadores de podcast. 


x k x 


Buaiz Alimentos 
na Acaps 


Vitrines temáticas, cafeteria, piso de vidro deco- 
rado com grãos de café e trigo, criando um ambiente 
visualmente atrativo, e conceito moderno e clean fa- 
zem parte do estande que a Buaiz Alimentos está 
desenvolvendo para a Acaps Trade Show, que acon- 
tece entre os dias 10 e 12 de setembro, no Pavilhão de 
Carapina. 

Eduarda Buaiz trouxe inspirações de cafeterias 
que ela conheceu em suas viagens e promete um 
projeto lindo e diferenciado. O espaço será palco de 
aulas-shows e lançamento de três novos produtos. 
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No pódio 

A capixaba Maylla Venturin é a grande campeã do 
circuito brasileiro de bodyboard feminino. O título foi 
festejado, com uma bateria de antecedência, no Rio 
Delas Sport Festival, na Barra da Tijuca, no início da 
semana. A conterrânea Maira Viana ficou com a vice 
e o paranaense Francis Aoto na terceira colocação 
nacional. 


xK k * 
Turismo médico 


O Brasil tem se consolidado como um dos 
destinos preferidos para o turismo médico, 
atraindo pacientes internacionais em busca de 
tratamentos de alta qualidade e custo-benefi- 
cio. “Este fenômeno tem crescido significativa- 
mente devido à combinação de infraestrutura 
avançada, profissionais qualificados e custos 
mais acessíveis em comparação com outros 
países”, explicou o cirurgião plástico Humber- 
to Pinto. 


= 
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1 S cn THAMA BOLDRINI 


AQUILES BRUM/AT 


MÚSICA eletrônica: a colunista Thama Boldrini em bate-papo com os DJs e empresários Jonathan 
Budal e Guga Garcia, do Rio Grande do Sul, e Daniel Calmon, empresário de eventos capixaba 


O CASAL Trarko, Mula Rouge, Barba Ruiva, Grecco, Kastle Hops, Tim Be- 
Thiago Alkmim er e Altezza são as cervejarias confirmadas para o Circuito Capi- 
e Gracielle xaba de Cerveja Artesanal. O evento tem entrada gratuitae começa 
Cangussú na hoje, no Sesc de Domingos Martins. 

Argentina k*k k x 


G 


DIVULGAÇÃO 


A OFTALMOLOGISTA Carolina Paes, Elane Dellacqua Passos e Ana Luiza 


Azevedo, diretora-executiva das Óticas Paris, em jantar científico 


DIVULGAÇÃO 


TÁSSIA Masruha e Aline Marques, executivas de contas da Rede Tribuna, os 


empresários Inácio Perim, Dailton Perim e Eliane Perim com Douglas Camargo, 
apresentador da TV Tribuna: inauguração do supermercado Perim em Guarapari 


m o A y 


- 


Quem 
disse? 


“Meus fãs per- 
maneceram ao 
meu lado, essa 
foi a maior moti- 
vação”. Do músi- 
co coreano Kim 
Jaejoong sobre 
os 20 anos de 
carreira. 


Felicidades! 
Os parabéns 
da coluna aos 
aniversariantes 
de hoje: Claudia 
Manhães e Elcio 
Paulo Teixeira. 
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ASSISTA AO 
POD+SOCIAL NO 
tribunaonline.com.br 
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CÂMERA PARA O 
QR CODE. 


VICTÓRIA Castro. 


* k x 


O JORNAL A Tribuna traz, no 
próximo dia 15, o caderno espe- 
cial de Educação com o tema 
“Papel da Escola no Futuro da 
Educação”. Os desafios, as novi- 
dades e os investimentos no 
segmento serão temas do suple- 
mento. 


x k x 


O RESTAURANTE Taurus, na 
Praia do Canto abre seu espaço 
para a exposição “Avis Rara”, 
com telas de alunas do ateliê do 
artista plástico Elias Aquino. En- 
tre as alunas estão Iza Rezende, 
Janine Lopes e Leda Negri. 


x k x 


COMEÇA hoje o segundo final 
de semana do Festival Primave- 
ra Teresense, que promete agi- 
tar o Parque de Exposições. Fre- 
jat, Zé Geraldo, Paulo Ricardo e 
Yahoo são os destaques da pro- 
gramação, que também celebra- 
rá a nova safra de talentos capi- 
xabas. Com entrada gratuita, o 
evento segue até domingo, com 
o show da grande vencedora do 
concurso de compositores. Dis- 
putam o título as finalistas Aline 
Maria, Do Carmo e Tatiane Ce- 
leste. 


x k x 


RAONE Basílio inaugura hoje 
nova casa de rodízio de tudo em 
Vila Velha, o Snap, com proposta 
de uma verdadeira “volta ao 
mundo” na gastronomia. 


xK k k 
E VIDA que segue! 
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POP . ZAP 


Sudoku (Passatempos de lógica) 


Complete cada tabuleiro de 
nove quadrados 
preenchendo os espaços 
vazios com números de 1a 9, 
de modo que eles não se 
repitam em nenhuma fileira 
vertical nem horizontal nem 
em cada grupo de quadrados. 


“Não pode mais ter 
hetero, branco” 


ora do elenco fixo da Glo- 
F bo há um ano, Thiago Fra- 

goso, 42, afirma que o 
mercado audiovisual brasileiro 
está “parado e esquisito”. Ao 
contrário do que declaram mui- 
tos artistas quando encerram o 
contrato com a emissora, ele 
não viu ainda uma abertura de 
novos horizontes em sua carrei- 
ra artística. 

“Esse ano deu uma esfriada 
barra pesada, tiraram comple- 
tamente os investimentos. A 
gente precisa estar na batalha 
todos os dias”, afirmou. 

Ele observou também restri- 


DIVULGAÇÃO 


HH DB RBDE 
efifegsjejagejeçe! 
#lejefijsiz] 
slelefileleitis]e] 


Ou pelo telefone 


0800 035 1422 


Compre pelo site 
arecreativa.com.br 


Diretas Palavras Cruzadas Diretas 


WWW.COQUETEL.COM.BR © REVISTAS COQUETEL 2016 


= x x Orienta: | — Placa de | Eliseu | Plano de c~ Estado do Cidade dej — o, | Aivos do 
çoes de escalação em relação ao ções de f z ardósia | Visconti, | jogo de qer estos V itatamento! Amolsda 
seu perfil de homem branco, trabalho de em salas | pintor | om time pode sar | cubanos (óe impaza | (a taca) 
estilistas de aula brasileiro | nos EUA le 


loiro, de olhos claros e heteros- 
sexual. 

“Em cada novela ou série, eu 
tenho a chance de fazer um per- 
sonagem. Ou sou eu, ou o Jonas 
Bloch, ou o Herson Capri, ou o 
namorado da Larissa Manoela, 
que também é loiro de olhos 
azuis. Entrou um não pode mais 
ter homem hétero, branco, nas 
novelas”, analisa. 


PUBLICAÇÃO AUTORIZADA POR REVISTAS COQUETEL 


DIVULGAÇÃO 


Denunciado por estelionato 


O humorista, influenciador digital e ex-BBB 


[unaa | 
„(a corda) | 


Dilson Alves da Silva Neto, o Nego Di, teria LONE 
fraudado uma rifa virtual cujo prêmio era um + 
veículo Porsche, segundo o Ministério Públi- > 
co do Rio Grande do Sul. Ontem ele foi de- 
nunciado por estelionato, lavagem de dinhei- Que taz 
ro e uso de documento falso. De acordo com piaga o 
o portal G1, o promotor Flávio Duarte susten- Intetigente 
ta que a suposta vencedora do veículo, ava- | | | | 
liado em mais de R$ 500 mil, não existe. A de- >= 
fesa de Nego Di afirmou que provará a ino- | | li | É Do | 1 S 
cência do ex-BBB. o] E Snes fi > nn. 
Sansão Abelha”, lo procras- 
| (Biblia) li i | Jem agrário” | tinador | 
REPRODUÇÃO/REDES SOCIAIS EA -p> > | Rio mais Y 
Novo namorado Paida |> etectado Monga do 
Mariana Ximenes está de namorado novo, Economia por gatos | li li 1 | teansa 
mas fez mistério sobre a identidade do amado v 
ao ser questionada sobre ele na semana pas- 
sada, na festa de lançamento de “Mania de Vo- 
cê”. Mas o Extra descobriu quem é o rapaz: o ~ 
bonitão é o empresário Thiago Cordeiro, de 43 | | 
anos (mesma idade da atriz). Ele é sócio-fun- (cet de! T | | | T [Veto | | 
dador de uma startup especializada em loca- Milionário! po pdiado pe-| p 
a CE & Josè la pessoa 
ção de espaços inteligentes para pessoas e Rico | | | | egoieta | | 
negócios. A empresa, que cresceu ainda mais Vico to | Aquela | 
na pandemia, conta atualmente com um capi- andai p, qa y > 
tal social de R$ 72,7 milhões. culo XIX (no casária | 


Detalhes do casamento 

Ana Hickmann compartilhou com seus se- 
guidores detalhes dos preparativos para seu 
casamento com o chef Edu Guedes. Em suas 
redes sociais, a apresentadora mostrou de- 
talhes dos convites personalizados que se- 
rão enviados aos padrinhos do evento. “Ago- 
ra chegou uma das minhas partes favoritas 
de organizar o casamento, os convites dos 
padrinhos! Recebi a ajuda da querida Rosa- 
na. Decidimos criar algo personalizado para 
refletir a nossa personalidade e tudo que 
gostamos. Ficou lindo demais!”, escreveu. 


REPRODUÇÃO/INSTAGRAM 
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SEUS PASSATEMPOS 
PREFERIDOS SEM SAIR DE CASA 
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STEPHANE DE SAKUTIN/ASSOCIATED PRESS 


GABRIEL ATTAL, que deixa o cargo, cumprimenta Michel Barnier, escolhido para ser novo primeiro-ministro francês 


OPINIÃO DO LEITOR 


Pedro 


A lesão do atacante Pedro é um baque gigantesco para o 
Flamengo. Trata-se de um jogador de difícil reposição. Não 
só por ser um artilheiro incrível, com 30 gols na temporada. 
Mas, por ser um centroavante raro, com qualidade técnica 
incrível e que gera muito jogo. O time não busca ele apenas 
dentro da área para finalizar. Pedro é acionado em qualquer 
lugar do campo, pois consegue fazer o pivô e dar passes 
impressionantes. Que tenha uma boa recuperação. 

Thiago Barcellos 
Mata da Praia - Vitória 


LA 
Audios 
A CBF, que normalmente divulga o áudio das conversas 
do VAR no dia seguinte após o fim da rodada do Campeo- 
nato Brasileiro, até agora não se pronunciou e nem liberou 
o áudio da partida entre São Paulo e Fluminense, que foi 
permeada de polêmicas, realizada no último domingo. 
Que houve erro de arbitragem no primeiro gol do time 
carioca já está claro, mas por que os áudios ainda não fo- 
ram liberados? Curioso! 
Marcelo Vasconcellos 
Bento Ferreira - Vitória 


i 
Vai E E E E E E E E E Asas ups EAE E EE EEE E E ENA E EE EG EE a AE Na rE E Aia EEN 


Casamento 
Como dizia o gênio do futebol Didi, treino é treino e jogo 
é jogo! Se casaram na Itália com toda pompa a influencer 
de 6 milhões de seguidores e professora de Português, 
Cintia Chagas e o Deputado Federal por SP, Lucas Bove 
(PL) em maio deste e o casamento só durou 90 dias e a 
alegação é de não compartilhavam os mesmos objetivos. 
Toda sociedade humana é constituida do convivio de con- 
trários, o que existe é que no convivio adquire-se respeito 
e semelhanças. Qualquer casal é completamente diferen- 
te um do outro e o que os leva a viverem juntos por anos a 
fio é o amor do autor do casamento que é Deus. Se não 
tiver este amor do criador se apega há várias alegações 

chulas. 

Valdeci Carvalho Ferreira 
Mata da Serra - Serra 


O Fla de Tite? 


Nas páginas desportivas de “A Tribuna” de (04/09), sob 
o título “Por que o Fla de Tite não engrena?” - uma boa 
pergunta que todos os torcedores de todas as equipes do 
1º escalão de nosso futebol profissional, dever-se-ia se es- 
tar fazendo, mas parece que não a faz, se considerarmos 
os estádios lotadas de torcedores durante essas dezenas 
de jogos de campeonatos do futebol brasileiro. O fato é 
que o dinheiro arrecadado nos estádios, de torcedores de 
todas as categorias sociais, fica no âmbito do próprio fu- 
tebol, com transações bilionárias que parecem não alterar 
muito o rendimento dos jogadores em campo, e muito me- 
nos o ânimo de seus torcedores. Algo mágico, a que nin- 
guém dá bola. 
Roberto Pimentel 
Praia do Canto - Vitória 


Mande sua correspondência para A Tribuna, seção Cartas, rua Joaquim Plácido da Silva, 225 - Ilha de Santa Maria - CEP 29051.070 - Vitória (ES) ou envie 
para e-mail opiniaoQredetribuna.com.br. As cartas devem conter nome completo, endereço, identidade ou CPF e telefone. O tamanho não pode exceder 


800 caracteres. 
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TRIBUNA 


LIVRE 


ROBERTA LUKSEVICIUS RICA 


Corpos de atleta, será o mesmo 
do estereótipo da sociedade? 


uando a maioria das pessoas pensam em atletas, a 
imagem que vem à mente é geralmente de um corpo 
magro, musculoso e forte. Mas será que esse é o úni- 


co tipo de corpo de atleta? Beatriz Souza, uma brasileira do li- 


toral de São Paulo, com seus 130 quilos e uma carreira mar- 


cada por muita batalha e esforço, foi uma das campeãs das 


Olimpiadas de Paris 2024. 


Com um corpo fora do padrão 
que muitos consideram “corpo 
de atleta”, Beatriz nos encheu 
de orgulho, mostrando que a 
força e a determinação não es- 
tão limitadas a um único tipo fi- 
sico. 

Cada modalidade esportiva 
exige características corporais 
específicas, que variam confor- 
me as demandas do esporte. 

No basquete, por exemplo, a 
altura é uma grande vantagem, 
permitindo maior alcance e 
controle da bola. 

Já na ginástica, 
atletas mais baixos 
e leves têm maior 


a oferecer? 

Cada corpo é único, com suas 
próprias características e po- 
tencialidades. Ao invés de for- 
çar seu corpo a se encaixar em 
um padrão que pode não ser o 
mais apropriado, concentre-se 
em desenvolver suas próprias 
forças e habilidades. 

Focar no que você já tem de 
especial pode não apenas me- 
lhorar sua performance espor- 
tiva, mas também contribuir pa- 
ra uma maior aceitação e satis- 
fação com sua pró- 
pria imagem cor- 
poral. 

Trabalhar nas 


facilidade para rea- O verdadeiro suas dificuldades é 
lizar movimentos o dee igualmente impor- 
complexos com espirito atlético tante, mas sempre 
agilidade e preci- não se limita com a consciência 
são. ` P de que o objetivo 
No atletismo, as a aparencia principal deve ser a 
características va- fisica: ele sua saúde e bem- 
riam ainda mais: os n estar, e não se ade- 
velocistas de 100 reside na quar a um ideal im- 
metros rasos são ti- determinação posto por expecta- 
picamente fortes e an 2, 7” tivasexternas. 
explosivos, en- na resiliència e Lembre-se, o ver- 
quanto maratonis- na capacidade dadeiro espírito 
tas tendem a ser atlético não se limi- 
mais magros, com de superar ta à aparência físi- 
corpos resistentes e desafios ca; ele reside na de- 


com adaptação pa- 
ra a economia de 


terminação, na re- 
siliência e na capa- 


energia necessária em longas 
distâncias. 

E você? Já parou para pensar 
se está tentando se enquadrar 
em um modelo de corpo que, 
talvez, não seja o mais adequa- 
do para você? 

Em vez de buscar um ideal 
que pode não refletir suas ne- 
cessidades e habilidades, por 
que não considerar a possibili- 
dade de explorar e valorizar o 
que seu corpo já tem de melhor 


cidade de superar desafios, in- 
dependentemente de qual é o ti- 
po físico. 

Valorize seu corpo pelo que 
ele pode fazer e pelo que ele é 
capaz de alcançar, e permita 
que seu próprio potencial brilhe 
da forma mais autêntica possi- 
vel. 


ROBERTA LUKSEVICIUS RICA é 
professora doutora em Educação 
Física 
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Preso lider de quadrilha que 
furtava objetos em carros 


Rodrigo Zane Pinheiro, 
de 34 anos, atuava 
junto de seu irmão e de 
um sobrinho praticando 
furtos em bairros 
nobres de Vitória 


Will Anholetti 


Polícia Civil prendeu um 
A orem de 34 anos aponta- 

do como líder de uma asso- 
ciação criminosa especializada em 
furtos de pertences no interior de 
veículos em bairros nobres de Vi- 
tória. O indivíduo foi preso no 
bairro Itararé, na capital. O mate- 
rial apreendido, fruto dos furtos, 
chega a valer cerca de R$ 40 mil. 

Segundo informações do Tribu- 
na Notícias, o cerco eletrônico da 
capital e o apoio da Guarda Munici- 
pal de Vitória foram fundamentais 
para a prisão desses homens Foi 
possível monitorar a atuação dos 
suspeitos e seguir seus passos, loca- 
lizando assim onde os homens esta- 
vam e prendendo-os em seguida. 

De acordo com o titular do 3º 
Distrito Policial de Vitória, delega- 
do Diego Bermond, Rodrigo Zani 
Pinheiro, de 34 anos, foi preso en- 
quanto estava dentro de um veicu- 
lo abordado pela polícia. 

“Esse carro era utilizado para 
praticar os crimes. Na autuação, 
Rodrigo foi preso preventivamen- 
te e seu sobrinho, Pedro Lucas As- 
sis Zani, de 20 anos, também foi 
levado para a delegacia. Ele tam- 
bém agia roubando objetos no in- 
terior dos veículos”. 

De acordo com as investigações, 
a quadrilha fazia parte de um ne- 
gócio familiar. Enquanto Rodrigo 
e o sobrinho roubavam os objetos, 
o irmão de Rodrigo, Leonardo Za- 
ni, de 42 anos, era o receptador do 
material. 

A dupla, segundo a polícia, an- 
dava por bairros nobres da capital 


E AS 


POA posdcia 
T POLÍCIA no ER 


DIVULGAÇÃO/POLÍCIA CIVIL 


mochilas e carteiras apreendidas pela polícia durante operação chegam a valer cerca de R$ 40 mil 


procurando objetos em carros que 
poderiam ser furtados. Em ques- 
tão de segundos, os homens remo- 
viam a janela dos veículos e furta- 
vam o que havia dentro. 

Ainda de acordo com o delegado 
Diego Bermond, acredita-se que 
centenas de furtos foram pratica- 
dos pela quadrilha. “Isso é de- 
monstrado principalmente em re- 
lação ao número de bolsas e cartei- 
ras que foram recuperadas”. 

Rodrigo foi indiciado por três 
furtos qualificados e por associa- 
ção criminosa. Ele está preso. Lu- 
cas foi indiciado por um furto e 
Leonardo por receptação. Ambos 
também foram indiciados por as- 
sociação criminosa. Eles respon- 
derão ao processo em liberdade. 

O delegado-geral da PCES, José 
Darcy Arruda, afirma que, com o 
desmanche da quadrilha, acredi- 
ta-se que esse tipo de crime terá 
uma redução de 80% na cidade. 


FOTOS: REPRODUÇÃO INSTAGRAM E INTERNET 


O crime 
A QUADRILHA foi identificada com 
base no monitoramento das ocor- 
rências que estavam acontecendo 
em Vitória. 
AGERÊNCIA de Inteligência, por meio 
do Observatório de Segurança, co- 


meçou a verificar um número eleva- 
REPRODUÇÃO DE VÍDEO 


mostra ação de bandido 


Justiça mantém prisão 
apos audiência de custodia 


RECIFE 


A Justiça de Pernambuco man- 
teve a prisão da advogada e in- 
fluenciadora Deolane Bezerra 
após audiência de custódia reali- 
zada ontem, um dia após sua de- 
tenção no Recife. Ela foi presa 
em operação da Polícia Civil que 
investiga uma suposta organiza- 
ção criminosa, que atua em jogos 
ilegais e lavagem de dinheiro, e 
que teria movimentado cerca de 
R$ 2,1 bilhões. 

A mãe de Deolane, Solange Al- 
ves, também alvo da operação, 


do de ocorrências em regiões nobres 
da cidade. 

NESSAS OCORRÊNCIAS, os indivi- 
duos quebravam os vidros dos vei- 
culos e roubavam bolsas e outros 
pertences pessoais que estavam 
dentro dos carros. 


Investigação 
A PARTIR DAÍ, um acompanhamento 
foi feito pelas câmeras da cidade e 
pelo cerco eletrônico. 
AS INFORMAÇÕES levantadas foram 
entregues para a Polícia Civil dar se- 
guimento à investigação. 
OS SUSPEITOS alvos da operação fo- 
ram identificados com base em vi- 
deos, que mostram o flagrante da 
ação. 


Fonte: Polícia Civil. 


permanece presa preventiva- 
mente com a filha na Colônia Pe- 
nal Feminina Bom Pastor, na zona 
oeste do Recife. Uma terceira sus- 
peita também foi mantida presa. 

De acordo como TJ-PE (Tribu- 
nal de Justiça de Pernambuco), as 
diligências tramitam em segredo 
de Justiça porque o caso está em 
fase inicial de inquérito policial. 

Após a prisão, Deolane publi- 
cou uma carta nas redes sociais 
em que diz ser vítima de perse- 
guição e injustiça. 

“Estou passando aqui para 
tranquilizá-los e afirmar mais 


Suspeito de 
matar irmãos 
em Linhares é 
preso na Bahia 


Foi preso na manhã da última 
quarta-feira, na Bahia, um dos 
suspeitos de envolvimento na 
morte dos irmãos Estevão Aze- 
vedo Costa, de 14 anos, e João 
Francisco de Azevedo Costa, de 
15, assassinados no início de 
agosto em Linhares, no Norte 
do Estado. As vítimas foram 
mortas a tiros após receberem 
uma mensagem pedindo para 
que um deles comparecesse a 
um local específico. 

O principal suspeito do crime 
foi encontrado pela polícia na 
cidade de Prado, na Bahia, en- 
quanto fazia serviço de pedreiro 
em uma construção civil. O ho- 
mem foi identificado como 
Cosme Ramos de Jesus, vulgo 
Coé. Ele foi preso em uma ope- 
ração integrada entre as polícias 
dos dois estados. 

Até o momento, a polícia 
identificou três responsáveis 
pelas mortes. Os outros dois 
suspeitos continuam foragidos. 

Segundo informações do Tri- 
buna Notícias, o irmão mais 
velho teria saído de casa utili- 
zando uma submetralhadora 
após ter sido convidado para 
cometer um crime. Não ficou 
confirmado se o mais novo sa- 
bia da intenção, mas ele resol- 
veu acompanhar o irmão. Os 
dois acabaram sendo vítimas de 
uma emboscada que, segundo 
informações, foi encomendada 
pelo suspeito preso na Bahia. 


e João Francisco 


uma vez que estou sofrendo uma 
grande injustiça. E notório o pre- 
conceito e a perseguição contra 
minha pessoa e minha família, 
mas isso tudo servirá para provar 
mais uma vez para todos vocês 
que não pratico e nunca pratiquei 
“crimes”, escreveu. 

Conhecida como Dra. Deolane, 
a influenciadora foi detida com a 
mãe, Solange Alves, no bairro de 
Boa Viagem, zona sul da cidade. A 
casa da família em São Paulo tam- 
bém foi alvo de buscas pela poli- 
cia, que apreendeu itens como re- 
lógios e dinheiro. 
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Novas regras 
do INSS para 
auxilio-doença 


O Atestmed, aplicativo 
criado para agilizar 
concessão do benefício, 
vai ter novos prazos e 
exigir perícia presencial 
em algumas situações 


BRASÍLIA 


Ministério da Previdência 
O estuda mudanças para re- 

duzir fraudes e gastos no 
auxílio-doença (agora chamado 
de benefício por incapacidade 
temporária) concedido por meio 
do Atestmed. 

O aplicativo permite ao segura- 
do obter o benefício sem passar 
por perícia médica presencial: bas- 
ta enviar pelo aplicativo do INSS 
um atestado assinado por médico 
particular ou da rede do SUS. 

A medida mais ampla é reduzir o 
prazo máximo do auxílio-doença 


concedido por meio da ferramenta 
de 180 dias para 90 dias. 

Outra mudança que está sendo 
avaliada é para os casos em que o 
afastamento solicitado for superior 
ao prazo “padrão” para o trabalha- 
dor se recuperar daquela doença. 
Se esse prazo for maior, o segurado 
será encaminhado automatica- 
mente para perícia presencial. 

Por exemplo: uma fratura que 
exige 45 dias de afastamento e o 
atestado propuser 90 dias. Nesse 
caso, o segurado será encaminha- 
do diretamente para perícia médi- 
ca presencial. Atualmente, o INSS 
aceita o período de afastamento 
solicitado no Atestemed, indepen- 
dentemente do tipo da doença. 

A avaliação, porém, é de que, em 
determinados casos, o prazo pro- 
posto é maior que o estipulado pa- 
ra a recuperação do trabalhador. 

As mudanças devem ser anun- 
ciadas em 30 dias e têm por objeti- 
vo aperfeiçoar o instrumento, 
diante das críticas sobre suspeita 


DIVULGAÇÃO 


APLICATIVO Meu qm iniciativas do governo visam evitar fraudes e reduzir gastos com a Previdência Social 


de fraudes por causa do aumento 
das despesas com auxílio-doença. 
A medida faz parte do pacote do 
governo para reduzir gastos. 
Segundo técnicos envolvidos 
nas discussões, o prazo médio do 
afastamento pelo serviço é de 70 
dias. Diante disso, a redução do 
período do afastamento em siteria 
pouco impacto para os trabalha- 
dores. Contudo, dependendo do 
perfil do segurado, o prazo máxi- 
mo do Atestemed poderá ficar 


abaixo dos 90 dias. 

Estão no alvo desempregados, 
que estão no período de carência 
de um ano para solicitar auxílio- 
doença; autônomos; trabalhado- 
res rurais e contribuintes indivi- 
duais. Nestes casos, os prazos má- 
ximos podem cair para 30 dias e 
60 dias. 

Levantamento do governo reve- 
lou que essas categorias costu- 
mam usar o aplicativo com mais 
frequência. O Atestmed não per- 


mite prorrogação automática: 
vencido o prazo, o segurado preci- 
sa apresentar outro atestado. Nes- 
tes casos, o trabalhador também 
poderá ser encaminhado direta- 
mente para a perícia médica. Hoje 
isso também não acontece. 

O índice de recorrência (que pe- 
de com frequência) do aplicativo 
por trabalhadores empregados é 
de 25% em média; dos desempre- 
gados, 45% e dos autônomos, 20%, 
segundo o estudo. 
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PABLO LIRA disse que resultados positivos são reflexo de uma conjuntura favorável vivida pelo nosso Estado 


Economia melhora e 
salarios aumentam 


PIB do Estado cresceu 
3,1% nos 6 primeiros 
meses deste ano, mais 
que a média nacional. 
E a renda tem subido 
acima da inflação 


Gustavo Andrade 


economia capixaba cres- 

ceu 3,1% no acumulado do 

ano representando o pri- 
meiro semestre, resultado acima 
da média nacional, que teve 2,9%. 
No segundo trimestre, o Estado 
teve elevação de 1,1% no Produto 
Interno Bruto (PIB). 

Esses dados foram divulgados 
pelo Instituto Jones dos Santos 
Neves (IJSN). 

Além disso, a maioria dos tra- 
balhadores do Estado conseguiu 
reajuste salarial maior do que a 
inflação este ano, em 92 conven- 


ções coletivas realizadas até ju- 
lho deste ano. 

Do total de categorias, 75% ti- 
veram aumento acima da infla- 
ção, para 19,6%, o reajuste foi 
igual e apenas 5,4% ficaram abai- 
xo do índice, segundo dados do 
Departamento Intersindical de 
Estatística e Estudos Socioeco- 
nômicos (Dieese). 

Sobre os dados da economia, o 
diretor-geral do IJSN, Pablo Lira, 
destacou que o Estado apresen- 
tou crescimento em todas as ba- 
ses de comparação. 

“Esses resultados positivos são 
reflexo de uma conjuntura favo- 
rável vivida pelo nosso Estado, 
que reúne investimentos públi- 
cos e privados e estabilidade polí- 
tica”, destacou. 

A expectativa é de que a econo- 
mia capixaba siga crescendo nos 
terceiro e quarto trimestres, 
criando emprego e renda para os 
capixabas, disse Lira. 

Com relação ao desempenho 


capixaba no acumulado do ano, a 
alta foi influenciada pela combi- 
nação de altas: 4,5% do setor de 
serviços, 13% da indústria geral, 
e 0,7% do comércio varejista am- 
pliado. 

“E importante observar que to- 
dos os setores apresentaram cres- 
cimento neste período, com des- 
taque parao setor de Serviços, que 
é o maior empregador do Espirito 
Santo. A alta do setor de Serviços 
foi puxada, principalmente, pelo 
acréscimo de 7,2% em transpor- 
tes”, explicou o diretor de Inte- 
gração do IJSN, Antonio Rocha. 

Com relação a renda acima da 
inflação, o superintendente Re- 
gional do Trabalho no Estado, Al- 
cimar Candeias destacou que as 
negociações são uma construção 
feita através da via negocial com 
os sindicatos representativos de 
cada categoria, e que mediana- 
mente, a grande parte dos acordos 
e das convenções no Estado ofe- 
receram ganho acima da inflação. 


Serviços puxaram o crescimento do PIB 


PIB do Estado 

> O PRODUTO Interno Bruto (PIB) do 
Espirito Santo cresceu 3,1% no acu- 
mulado do ano no 2º trimestre, re- 
sultado acima da média nacional 
(2,9%). O desempenho no período 
foi positivo em todas as bases de 
comparação. 

> COM RELAÇÃO ao 1º trimestre de 
2024, a elevação foi de 1,1%. Na 
análise dos quatro últimos trimes- 
tres, no 2º trimestre de 2024, o PIB 
capixaba cresceu 6,1%, acima do 
desempenho do Pais (2,5%). 

> JÁ NA COMPARAÇÃO com o mesmo 
trimestre do ano anterior, em 2024, 
a elevação do PIB capixaba foi de 
2,8%. Em duas das quatro bases de 


comparação, o Espírito Santo apre- 
sentou resultado superior à média 
nacional. 

> COM RELAÇÃO ao desempenho ca- 
pixaba no acumulado do ano, a alta 
foi influenciada pela combinação 
de altas: 4,5% do setor de Serviços; 
1,3% da Indústria geral, e 0,7% do 
Comércio varejista ampliado. 

> NO 2º TRIMESTRE deste ano, o PIB 
capixaba foi estimado em R$ 63,7 
bilhões — o valor é o maior da série 
histórica (2002). No acumulado 
dos quatro últimos trimestres, o va- 
lor totalizou R$ 238,3 bilhões. 


Salário acima da inflação 
> EM 92 CONVENÇÕES coletivas rea- 


lizadas até julho deste ano no Esta- 
do, 75% tiveram aumento acima da 
inflação, que é o Índice Nacional de 
Preços ao Consumidor (INPC) do 
Instituto Brasileiro de Geografia e 
Estatística (IBGE). 

> JÁ PARA 19,6%, o reajuste foiigual e 
para 5,4% ficou abaixo do índice. 
Em média, os ganhos foram de 
1,81% a mais do que a inflação. 

> NO BRASIL, de janeiro a julho, 85% 
das convenções coletivas garanti- 
ram reajuste maior do que a infla- 
ção, 10,6% iguais e 3,5% abaixo. 
Nesse caso, a variação média foi de 
1,51% além do índice. 


Fonte: IJSN, Dieese e MTE. 
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CARNES 


Boi gordo castrado 
Boi gordo inteiro 


ÍNDICES (05/09) 
PERÍODO PERCENTUAL 
CDI acumulado mensal 1,00907122342425 % 
CDI acumulado 12 meses 11,50% 

SELIC 
PERÍODO PERCENTUAL 
Taxa Selic (anual) 10,50% 


Taxa Selic acumulada no ano 722% 

Taxa Selic acumulada / setembro 0,11786 % 

Taxa Selic de um dia 0,03927 % 
OUTROS 

Salário mínimo R$1412 

Valor de Referência do Tesouro R$ 4,5032 

Estadual (VRTE) 

Ouro (grama) estável A. R$343 

Taxa de Longo Prazo IPCA + 


(Taxa para contratos assinadosem 5,91% a.a. 


IMPOSTO DE RENDA 


RENDIMENTO ALÍQUOTA DEDUÇÃO 
Até R$ 2.259,20 isento Zero 
De R$ 2.259,20 75% R$169,44 
até R$ 2.826,65 

De R$ 2.826,66 15% R$ 381,44 
até R$ 3.751,05 

De R$ 3.751,06 22,5% R$ 662,77 
até R$ 4.664,68 

Acima de 275% R$ 896 

R$ 4.664,68 


ALIMENTÍCIA JUDICIAL; VALOR DA CONTRIBUIÇÃO PAGA, NO 


BOLSA DE MERCADORIAS 


MÁX. 


Arroba R$220 R$222,28 R$ 230 
Arroba R$220 R$223,90 R$225 


Vaca gorda Arroba R$205 R$209,66 R$ 216 
Frango abat. int. kg - R$9,29 - 
resfriado 

Suíno ab. carc. kg - R$11,76 - 
OVOS 

brancos extra dz R$130 R$131 R$132 
caixa 30 

vermelhos grand dz R$48 R$153 R$157 
caixa 30 

codorna caixa 50 dz R$80 R$80 R$80 
CEREAIS E DIVERSOS 

Farinha de kg R$4,80 R$4,80 R$4,80 
mandioca 

Feijão preto kg R$7  R$7 R$7 
Feijão vermelho kg R$733 R$733 R$733 
Fubá kg R$4 R$4 R$4 
Milho seco kg  R$180 R$180 R$180 
FRUTAS 

Abacate comum kg R$4,55 R$4,66 R$4,75 
extra 

Abacaxi pérola miúdo un R$256 R$2,67 R$2,72 
Ameixaimportada kg R$1716 R$1759 R$17,90 
Banana-da-terra kg R$354 R$392 R$4,17 
climatizada prim 

Banana ouro kg R$450 R$450 R$4,50 
climatizada extra 

Coco verde grande 2kg  R$230 R$230 R$2,30 
Goiaba vermelha extra kg R$5,75 R$5,75 R$5,75 
Kiwi importado kg R$18,77 R$19,07 R$19,32 
Laranja pera T64-88 kg R$2,96 R$2,97 R$2,99 
Maçã Gala 110-120 kg R$10 R$10,56 R$10,83 
Mamão Formosa kg R$5 R$5 R$5 
Mamão Havaí Tipo 21 kg R$3,80 R$3,84 R$ 4,07 
Manga Tommy Extra kg  R$550 R$5,50 R$550 
Maracujá azedo kg R$8,60 R$8,80 R$9 
extra AAA 

Melancia Redonda kg R$2,25 R$2,25 R$2,25 
Graúda 

Pêssego importado kg R$20,97 R$ 21,04 R$ 2118 
Morango graúdo kg R$12,50 R$13,54 R$ 14,24 
Pera Williams kg R$8,98 R$9,17 R$9,26 
Tomate longa vida kg R$3  R$329 R$350 
extra AA 

Uva Crimson kg R$11,28 R$11,33 R$11,36 
Uva Passas kg R$15,19 R$15,57 R$15,76 
HORTALIÇAS, 
TUBERCULOS E BULBOS 

Abóbora-jacaré madura kg R$158 R$158 R$1,58 
Abóbora japonesa kg R$ 2,04 R$2,04 R$ 2,04 
Abobrinha italiana ext. kg R$156 R$156 R$156 
Alface lisa kg R$2,50 R$250 R$2,50 
Alho brasileiro n.5/6 kg R$12,25 R$12,25 R$12,25 
Batata lisa ag. esp. kg R$462 R$4,70 R$ 4,80 
Batata baroa extraA kg R$15 R$5 R$5 
Batata doce extra kg  R$328 R$333 R$344 
Coentro kg R$421 R$421 R$4,21 
Chuchu extra kg R2,22 R$222 R$2,22 
Beterraba especial kg R$203 R$2,35 R$267 
Cebola amarela (C3) kg R$31 R$322 R$3,32 
Cebola roxa (C3) kg  R$439 R$442 R$447 
Cenoura extra kg R$156 R$156 R$156 
Inhame dedo extra kg R$458 R$5,05 R$552 
Jiló comprido extra kg R$397 R$405 R$421 
Pepino comum extra A kg R$278 R$278 R$2,78 
Pimentão verde extra A kg R$340 R$352 R$3,58 
Quiabo extra kg R$10,23 R$10,23 R$10,23 
Salsa kg R$471 R$471 R$47 
Vagem macarrão extra kg R$455 R$455 R$455 
Vagem rasteira kg R$840 R$852 R$8,77 


Indicadores 


POUPANÇA (Rendimento mensal) 


Depósito até 03/05/2012 0,5746 % 

Depósito a partir de 04/05/2012 0,5746 % 
OBS.: DEPÓSITOS FEITOS A PARTIR DE 4 DE MAIO DE 2012, 
RENDEM 70% DA SELIC MAIS A TR (HOJE ZERADA) 
QUANDO A TAXA DE JUROS ESTIVER ABAIXO DE 8,5% AO 
ANO. SE A TAXA ANUAL FOR MAIOR QUE 8,5%, O 
RENDIMENTO É DE 0,5% AO MÊS MAIS A TR. 
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COTAÇÕES DO CAFE (05/09) 


Arábica, Bebida dura, 20% de cata  R$1405 
Arábica, Bebida rio, 30% de cata R$ 1156 
Conilon Tipo 7/8 R$ 1.421 


EM PREGADOS | E 
DE ATÉ ALÍQUOTA DEDUÇÃO 
- R$ 1412 75% - 
R$142,01 R$266668 9% R$ 21,18 
R$ 2.666,69 R$ 4.000,03 12% R$ 101,18 
R$4.000,04 R$7786,02 14% R$ 181,18 


OBS.: COM A REFORMA DA PREVIDÊNCIA, AS ALÍQUOTAS 
SE TORNARAM PROGRESSIVAS, COBRADAS APENAS 
SOBRE A PARCELA DO SALÁRIO QUE SE ENQUADRAR EM 
CADA FAIXA. ASSIM O PERCENTUAL DE FATO 
DESCONTADO DO TOTAL DOS GANHOS É DIFERENTE, 
CHEGANDO AO MÁXIMO DE 11,69%. 


CONTRIBUINTE INDIVIDUAL 


E FACULTATIVO 
SALÁRIO-BASEDE R$ % R$ 
CONTRIBUIÇÃO 
Valor mínimo 1.412 282,40 
Valor máximo 7.786,02 1.557,20 
CÂMBIO (05/09) 
MOEDAS COMPRA VENDA 
Dólar comercial R$ 5,571 R$ 5,571 
Dólar turismo (espécie) R$ 5,611 R$ 5,791 
Dólar canadense R$ 4,122 R$ 4,127 
Euro R$ 6,185 R$ 6,186 
Franco suíço R$ 6,592 R$ 6,601 
Libra esterlina R$ 7345 R$ 7349 
Yuan R$ 0,786 R$ 0,786 
Peso argentino R$ 0,006 R$ 0,006 

FONTE: Banco Central, InfoMoney e Uol. 
BOLSA NO BRASIL (05/09) 
Ibovespa 136.502 +0,29% À 
AÇÃO COTAÇÃO VARIAÇÃO 
Banestes ON R$ 9,02 +0,11% A 
(BEES3) 
Petrobras ON R$41,90 -0,59% v 
(PETR3) 
Petrobras PN R$38,30 -0,62% v 
(PETR4) 
Vale ON R$5740 +072% A 
(VALE3) 
Suzano ON R$ 55,28 -0,18% v 
(SUZB3) 
Eletrobras R$46,85 -0,49% v 
(ELET6) 
B. do Brasil ON R$29,25 +0,90% A 
(BBAS3) 

INFLAÇÃO (%) 
ÍNDICE (%) JUL JUN ACUM. ACUM. 

ANO 12 MESES 
IPCA (IBGE) +0,38% +02% +2,87% +4,50% 
IPC-DI (FGV) +0,54% +022% +3,01% +4,10% 
IGP-M (FGV) +0,61% +0,81% +1,71% +382% 
INPC (IBGE) +0,25% +046% +2,68% +3.70% 
Plataforma contra 
atestados falsos 


O Conselho Federal de Medi- 
cina (CFM) lançou ontem uma 
plataforma on-line para validar e 
emitir atestados médicos em to- 
do o Pais. De acordo com a enti- 
dade, a proposta do Atesta CFM 
é promover mecanismos para 
combater fraudes e outras irre- 
gularidades na emissão desse ti- 
po de documento. A ferramenta 
será obrigatória a partir do dia 5 
de março de 2025. 

“A decisão beneficia médicos, 
que contarão com a proteção do 
seu ato profissional; os traba- 
lhadores, que terão a certeza de 
que os atestados que portam fo- 
ram assinados por médicos de 
fato; e as empresas, que pode- 
rão detectar irregularidades em 
documentos que foram entre- 
gues, mas são fraudulentos”, 
avaliou o conselho. 
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inauguração da oitava loja 

do Supermercado Perim, no 

bairro Areia Preta, em Gua- 
rapari, atraiu uma multidêo na 
manh? de ontem. Logo nas pri- 
meiras horas, o estacionamento jÆ 
estava lotado, e longas filas se for- 
mavam no intuito de conhecer as 
instalaçı es e aproveitar as promo- 
çı es exclusivas de abertura. 

A inauguração contou com a pre- 
sença de autoridadeslocais erepre- 
sentantes da rede, que destacaram 
a importância do empreendimento 
para o desenvolvimento econômi- 
co eacriação de empregos. 

“E uma alegria enorme inaugu- 
rar aoitavaloja em Guarapari. A ci- 
dade foi escolhida por seu poten- 
cial como umas das que mais cres- 
cem. Assim como em todas as lojas 
da rede, o Perim vai oferecer aos 
consumidores de Guarapari um 
ambiente de compras planejado 
para o conforto e a satisfação do 
cliente, com 300 empregos diretos 
e mais os indiretos, contribuindo 
com a economia local”, disse o em- 
presfEio Dailton Perim. 

A nova unidade conta com uma 
Æea de vendas de 2 mil metros 
quadrados, oferecendo ampla va- 
riedade de produtos e serviços em 
um ambiente moderno e confortZE 
vel. A loja tem dois pisos de esta- 
cionamento com 180 vagas, al@m 
de depósito, docas, elevador, estei- 
ras rolantes e escadas para facilitar 
o acesso à Æea de vendas, que dis- 
pı ede 16 check-outs (caixas). 

No piso inferior do estaciona- 
mento, um pequeno mall com loji- 


nhas para locação em diversos 
segmentos oferece ainda mais op- 
çı es para os consumidores. 

Seguindo o padrêo de qualidade 
das outras unidades, a loja de Gua- 
rapari inclui a Lanchonete Cafø 
Perim, a Padaria e Confeitaria Pu- 
ro Sabor, a Rotisseria, o H ortifroéi, 
a Adega Vinho & Cia, alZm de 
açougue, frios e utilidades do lar. 

O projeto da loja fcomprometi- 
do com a sustentabilidade, desta- 
cando-se pela iluminação natural 
por meio de claraboias, que redu- 
zem o consumo de energia. AlZm 
disso, o Perim implementou siste- 
ma de separação de resíduos, in- 
cluindo a destinação individual de 
papelão e o reoso de Agua. 

“Fiquei impressionada com a 
organização e a variedade de pro- 
dutos. E muito bom ter mais uma 
opção de compra na cidade”, co- 
mentou Nilza Regina, moradora 
de Guarapari. 


Uma nova casa de shows serÆ 
inaugurada em Guarapari em de- 
zembro em data estratZgica, no ve- 
rão e perto do ríveillon. 

O Brava Beach Club, localizado 
na Enseada Azul, às margens da 
Rodovia do Sol entre M eaípe e o 
centro da cidade, começara fun- 
cionar em 28 de dezembro, mar- 
cando a temporada com uma pro- 
gramação de shows nacionais. 

Com capacidade de atender 10 
mil pessoas, o complexo ser Adivi- 
dido entre Æea de grandes shows 
e experiQBcias com ativaçi ese um 
beach club para shows estrat/Zgji- 
cos para 2 mil pessoas. 

Serão apresentaçi es ao vivo em 
um palco com vista para o mar, ga- 


rantindo uma experiQacia ines- 
quecível tanto para os turistas 
quanto para os moradores locais. 

Entre os serviços disponíveis, 
estão lounges privados, espaço 
gourmet com cardápio, bares que 
servirão drinques refrescantes e 
autorais, banheiros climatizados e 
estacionamento para 850 carros, 
sem contar o lounge premium pa- 
ra 500 pessoas e espaços empresa- 
riais de ativação de marcas para 
uma experiCRcia de alto padrão. 

Na programação, jMestêo confir- 
mados o Rfeillon Brava Beach 
Club, no dia 31 de dezembro, com 
Dubdogz eJ eito Moleque, eo Pro- 
jeto Numanice, da cantora Lud- 
milla, no dia IL de janeiro. 


A ViV Saœe M ental e E mo- 
cional, maior grupo de sacode 
mental do Brasil, concluiu a 
aquisição da Green H ouse, rede 
hospitalar referCGâcia no trata- 
mento de doenças psiquiMEricas 
e dependCEcia química que tem 
duas unidades na Grande Vitó- 
ria, em Guarapari e Fundêo. 

A Green House oferece aten- 
dimento ambulatorial, interme- 
diÆio e internação hospitalar 
em duas unidades para adultos 
e adolescentes, somando 120 
leitos — com relevante capaci- 
dade de expansio. 

A rede conta com uma equipe 
multidisciplinar qualificada, 
dedicada a oferecer cuidado in- 
tegral, personalizado e humani- 
zado aos pacientes. 

Segundo Pedro Calandrino, 
CEO da Viv, a estratZbia de ex- 
pansèo da empresa tem como 
objetivo tornar a ViV uma refe- 
rQBicia nacional em psiquiatria: 

“AlZm de novas aquisiçi es, 
estamos planejando a expansêo 
de leitos nas unidades da Green 
House. Tamb@m estfFprevista a 
inauguração de um Hospital 
Dia em Vitória em 2025 para a 
sustentação de um cuidado in- 
tegrado, reduzindo o risco de 
reinternação e promovendo 
qualidade de vida a pacientes”. 

Com a aquisição da Green 
House, a ViV alcança seis hospi- 
tais e amplia sua presença para 
cinco estados: Espírito Santo, 
Riode) aneiro, ParanÆ Santa Ca- 
tarina e M inas Gerais. A proje- 
ção Øchegar a 2025 com, ao me- 
nos, dez unidades hospitalares. 
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ANTÔNIO BUNGENSTAB CANDIDATO A PREFEITO DA SERRA 


“Vou copiar o plano de 


Concorrente ao cargo de 
prefeito de São Paulo foi 
elogiado pelo colega de 
sigla, que prometeu, na 
sabatina da TV Tribuna, 
fazer prédio de 300m 


governo de Pablo Marçal 


Rodrigo Péret 


opiar o plano de governo do 
( candidato a prefeito de São 

Paulo Pablo Marçal, seu co- 
lega de partido; construir um pré- 
dio de 300 metros de altura para o 
turismo; reformar casas de fami- 
lias carentes; e acabar com a fila de 
espera na área da Saúde. 

Essas são algumas das propostas 
do candidato à Prefeitura da Serra 
Antônio Bungenstab (PRTB), du- 
rante a sabatina da TV Tribuna. 
As entrevistas são realizadas pelo 
jornalista George Bitti, de segunda 
a sexta-feira, às 11h15, ao vivo no 
Tribunal Notícias 1° Edição. 

Hoje é a vez do candidato Wyl- 
son Zon (Novo). Será um concor- 
rente por dia até o dia 24. 

A TRIBUNA - O senhor veio 
trajado com um boné com a ini- 
cial do seu nome, de forma se- 
melhante a um outro candidato 
do PRTB em outro estado, que 
chamou atenção mais pelos ata- 
ques do que propriamente com 
propostas. Como analisa isso? 

ANTÔNIO BUNGENSTAB - O Pa- 
blo Marçal, candidato do PRTB à 
Prefeitura de São Paulo, faz aquilo 
em legítima defesa, porque está na 
frente das pesquisas e acaba ataca- 
do pelos concorrentes. 

Ele é o melhor candidato de lá e 
será eleito, assim como eu serei na 
Serra. Estou inclusive copiando o 
modelo dele de gestão. Vou implan- 
tar na Serra e combater todos os 
problemas dessa gestão de 28 anos 
feita pelos últimos prefeitos. 

> O seu plano de governo tem 
quatro páginas, sendo que uma 
éa capa. Entre as áreas tratadas 
pelo plano, qual o senhor acha 
ser a prioritária? 


` 


BITTI E BUNGENSTAB p estúdio 


Pi 
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BUNGENSTAB promete acabar com filas de espera por atendimentos na saúde: “Será gestão técnica, não política” 


Compliance. Vamos fazer uma 
governança nova na Serra. Vou co- 
piar o plano de governo do Marçal. 
Esse que mandei ao Tribunal Su- 
perior Eleitoral (TSE) foi pensado 
rapidamente, porque minha can- 
didatura foi de última hora e não 
tive tempo de fazer uma análise 
geral naquilo que coloquei aí. 

Mas vamos copiar São Paulo, a 
gestão do Marçal. Gestão próspera 
para a Serra. Os investimentos se- 
rão em nível proporcional aos que 
o Marçal fará em São Paulo. 

> A área da Saúde tem um 
problema crônico, que são as 
consultas com especialistas. Co- 
mo vai lidar com isso? 

Minha gestão vai acabar com as 
filas de espera. Será uma gestão 
técnica e não política. 

> O senhor propõe realizar 
um projeto chamado “Valori- 
zar”. Pode detalhá-lo? 

Vamos supor que a pessoa tenha 
um barraquinho onde mora, que 
está totalmente fora da realidade. 
A prefeitura vai se reunir com a 
pessoa, ver as carências da casa de- 
la e, dentro da modalidade pública, 
trabalhar para melhorar a estrutu- 
ra. É como se fosse uma reforma. 

> O senhor também pretende 
propor uma inclusão social da 
população em situação de risco, 
pobreza e vulnerabilidade. Co- 


Defendo o porte de 
armas. O cidadão 


de bem, armado, se 
protege. Desarmado, está 
desprotegido. Não tenho, 
mas me sinto seguroJJ 


É É Sou contra a 
liberação da 
maconha. Já sobre 
vacinação, sou a favor, 
ela é necessária porque 
realmente protegeJ5 


mo será feito? 

Vai partir da própria prefeitura, 
dentro dos modelos legalizados, 
nada fora da legalidade. E um mo- 
delo novo que vamos implantar. 

> Qual sua opinião sobre o 
porte de armas de fogo? 

Sou favorável. Porque o cidadão 
de bem, ele armado, se protege. 
Desarmado, está desprotegido. Eu 
não tenho, mas me sinto seguro. 
Mas o cidadão de bem que se sente 
inseguro, tem o direito de ter. 

> E quanto ao voto impresso? 

As coisas como estão hoje, no ar- 
cabouço político do Brasil, seria de 
bom grado se nós tivéssemos, por- 
que existem muitas dúvidas com 
relação à urna eletrônica. Não vou 
dizer que existem, podem existir 
com relação à urna, porque não te- 
nho conhecimento de como é a ur- 
na eletrônica, mas sou a favor. 

> Vocêéa favor da liberação da 
maconha? E quanto às vacinas? 

Como conservador, sou contra a 
liberação da maconha. Já sobre va- 
cinação, sou a favor, ela é necessá- 
ria porque realmente protege. 

> O que o senhor pretende fazer 
na área da segurança pública? 

Carece de mudanças. Hoje nós 
vivemos na era da internet. Isso 
tudo tem de ser estudado melhor, 
para que a segurança seja feita. 

> O que sugere para melhorar? 


Contratar agentes de segurança 
com mais competência. 

> E o que significa competên- 
cia para o senhor? 

Pessoas que tenham um nível de 
conhecimento melhor. 

> Por lei, as pessoas em situa- 
ção de rua não podem ser remo- 
vidas ou obrigadas a ficar em 
abrigos. Como pretende atuar 
nessa questão? 

Primeira coisa é mudar essa lei, 
porque é muito retrógrada. A pes- 
soa que está na rua, se não der o 
tratamento a ela, mesmo que for- 
çado, você não vai ter sucesso. As 
pessoas não merecem ficar na rua. 

> O senhor apresentaria um 
projeto de lei para obrigar os mo- 
radores de rua a saírem das ruas? 

Sim. Não há outra saída. 

> E no turismo, o que planeja? 

Estudamos implantar um telefé- 
rico no Mestre Alvaro e valorizar 
as praias. Marçal planeja fazer um 
prédio de 1km de altura em São 
Paulo. Vou fazer um de 300 metros 
na Serra. Será o maior do Estado. 


É fá Tem de mudar a 
lei (que proíbe 

remover moradores de 

rua). Se, mesmo forçado, 


não der tratamento, 
não haverá sucesso55 
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CRONOGRAMA 


Ordem de 
entrevistados 


SERRA 

> HOJE: Wylson Zon (Novo) 

> SEGUNDA: Pablo Muribeca 
(Republicanos) 

> DIA 10: Audifax Barcelos (PP) 

> DIA ti: Igor Elson (PL) 

> TERÇA, QUARTA E ONTEM: Ro- 
berto Carlos (PT), Weverson 
Meireles (PDT) e Antônio Bun- 
genstab (PRTB) deram entre- 
vista. 


CARIACICA 

> DIA 12: Euclério Sampaio 
(MDB) 

> DIA13: Ivan Bastos (PL) 

> 14 DE SETEMBRO: Célia Tava- 
res (PT). 


VITÓRIA 

> 17 DE SETEMBRO: Luiz Paulo 
Vellozo Lucas (PSDB) 

> 18 DE SETEMBRO: João Coser 
(PT) 

> 19 DE SETEMBRO: Camila Vala- 
dão (Psol) 

> 20 DE SETEMBRO: Capitão As- 
sumção (PL) 

> 23 DESETEMBRO: Lorenzo Pa- 
zolini (Republicanos) 

> 24 DE SETEMBRO: Du (Avante). 


VILA VELHA 

> TODOS os candidatos já fize- 
ram entrevista: 26 de agosto: 
João Babá (PT); 27 de agosto: 
Nícolas Trancho (Psol); 28 de 
agosto: Arnaldinho Borgo (Po- 
demos); 29 de agosto: Coronel 
Ramalho (PL); 30 de agosto: 
Maurício Gorza (PSDB); 2 de 
setembro: Gabriel Ruy (Mobili- 
za): 


GEORGE BITTI na entrevista 


Regras 

> OCANDIDATO vairesponder às 
questões elaboradas pelo 
apresentador. Não é permitido 
citar outro candidato direta ou 
indiretamente, independente 
do cargo em disputa. 

> AS QUESTÕES serão elabora- 
das com base em grandes te- 
mas, como saúde, educação, 
segurança pública e empre- 
go. 

> AS PERGUNTAS devem ser 
respondidas em, no máximo, 
dois minutos, para que a di- 
nâmica da entrevista seja 
mantida. 

> NÃO HÁ ORDEM específica de 
temas escolhidos. Os convida- 
dos terão liberdade total em 
formular qualquer questiona- 
mento ao candidato, assim co- 
mo o entrevistador. 
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PRÉDIO DO TRE, que entendeu não ter havido transferência para domicílio eleitoral apropriado no prazo devido 
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DAYANA SOUZA — 22/05/2020 


PL muda vices em 2 
cidades no Estado 


Partido de Bolsonaro 
mudou nomes em São 
Mateus e Laranja da 
Terra por determinação 
da Justiça, mas chapas 
seguem puro-sangue 


Rodrigo Péret 


PL realizou duas substitui- 
O ções em candidatos a vice 
em chapas puro-sangue no 
Estado. Ambas as mudanças foram 
motivadas por decisões da Justiça 
Eleitoral, que entendeu que os 
candidatos originais não haviam 
transferido seus domicílios eleito- 
rais para as cidades onde concor- 
reriam dentro do prazo exigido. 
Em São Mateus, o candidato a 
prefeito Nilis Castberg (PL) tinha 
como vice Marcos Felipe Bastos 
(PL), que foi considerado inapto 
pelo TSE por ter feito a transfe- 
rência de seu domicílio eleitoral 
no dia 17 de abril, 5 meses e 19 dias 
antes do 1º turno das eleições, 
quando o limite é de 6 meses. 
Com isso, ele apresentou carta 
de renúncia à candidatura e foi 
substituído pela professora Musa 
Marina Guimarães Freitas, com o 
nome de urna Professora Musa. 
Bastos havia sido denunciado 
pela Procuradoria-Geral da Repú- 
blica (PGR) por participação nos 
atos antidemocráticos de 8 de ja- 
neiro, em Brasília. Foi preso, solto 


REPRODUÇÃO/ TSE 


Ead 


a 


Minado p 
Ad 


a 
E 
—— 
a, 


MUSA e Gabrecht: novos nomes 


e retornou ao Estado cumprindo 
medidas cautelares, incluindo uso 
de tornozeleira eletrônica. 

Já em Laranja da Terra, no No- 
roeste do Estado, o sargento da Po- 
lícia Militar Nivaldo Aparecido da 
Silva foi considerado inapto pelo 
mesmo motivo. Transferiu seu tí- 
tulo eleitoral no dia 18 de abril, 5 
meses e 18 dias antes do pleito. 

Ele, que estava na chapa encabe- 
çada por Helder Perozini (PL), 
acabou sendo substituído por ou- 
tro sargento da PM: Nilton Cesar 
Gabrecht, que utiliza o nome de 
urna Sargento Gabrecht. 


JERÔNIMO MONTEIRO 
Já em Jerônimo Monteiro, o Tri- 
bunal Regional Eleitoral (TRE- 


ES) decidiu que Wanderley (Agir) 
não poderá ser candidato à prefei- 
tura. O TRE julgou ação apresen- 
tada pelo Ministério Público Elei- 
toral (MPE) que havia sido ajuiza- 
da, inicialmente, pela coligação 
formada por PSB, PSDB, Cidada- 
nia, PT, PV, PCdoB e PSD, que 
apoia Zé Valério (PSD). 

Segundo a decisão, Wanderley 
está impedido por ter sido conde- 
nado por improbidade adminis- 
trativa e também por estar oficial- 
mente filiado ao Agir, justamente 
por ter perdido seus direitos polí- 
ticos por oito anos. A reportagem 
tentou localizar Wanderley para 
obter informações sobre se ele irá 
recorrer da decisão, mas não con- 
seguiu localizá-lo. 


TRE inicia treinamento 
de 275 técnicos de urnas 


DIVULGAÇÃO 


Ed 
— a 


O Tribunal Regional Eleitoral do 
Espírito Santo (TRE-ES) iniciou 
ontem o treinamento da primeira 
turma de técnicos de urnas que 
vão auxiliar a Justiça Eleitoral nas 
eleições 2024. 

Em todo o Estado serão 275 pro- 
fissionais em atividade nos cartó- 
rios, reforçando o trabalho para 
garantir que tudo esteja pronto pa- 
raa votação em outubro. A capaci- 
tação realizada ontem aconteceu 
em Vitória e a próxima será orien- 
tada nos dias 11 e 12 de setembro. 

Os técnicos de urna são contra- 
tados pela Justiça Eleitoral para 
atuar nos Cartórios Eleitorais em 
funções como teste e carga da ba- 
teria das urnas, manutenção do 
equipamento, realização de testes, 
carga de software de treinamento, 
votação oficial e contingência. 

Na votação, auxiliam na distri- 
buição das urnas, vistorias dos lo- 


` ii 
URNA ELETRÔNICA: testes 


cais de votação, testes e apoio às 
seções, recolhimento das Mídias 
de Resultado e auxílio à Junta 
Apuradora. 


PRAZO 

O TRE-ES destaca que hoje é o 
último dia para que partidos e fe- 
derações preencham as vagas re- 
manescentes para o cargo de ve- 
reador, caso não tenham indicado 
o número de candidaturas durante 
as convenções partidárias. 


PLENÁRIO € 


POR EDUARDO MAIA | plenarioBredetribuna.com.br 


Quer crescer de olho em 2026 


O Podemos, presidido no Espírito Santo pelo deputado fe- 
deral Gilson Daniel, pretende sair ainda maior das eleições 
municipais. Atualmente, o partido tem nove prefeituras, sen- 
do que em todas os prefeitos buscarão o 2º mandato. 

A meta é, ao final de outubro, ter de 12 a 15 prefeitos eleitos. 
Desta forma, será um dos três partidos com mais chefes de Exe- 
cutivo municipal no Estado, junto ao PP, Republicanos e PSB. 

Somente quando se fala em maiores cidades, o partido tem 
boas chances em Vila Velha, com Arnaldinho; Viana, com 
Wanderson Bueno; Linhares, com Lucas Scaramussa; e São 
Mateus, com Marcus da Cozivip. 

Tirando São Mateus — onde Casagrande (PSB) não mani- 
festou apoio —, o Podemos tem as bênçãos do governo. Casa- 
grande, aliás, é parceiro histórico de Gilson, que tem se cercado 
da maior quantidade possível de aliados pensando em 2026. 


x k x 


Ao modo Marçal 

O candidato à Prefeitura da Serra 
Antônio Bungestab (PRTB), durante 
sabatina promovida pela TV Tribuna, 
deixou claro que seu plano de gover- 
no, caso eleito, será inspirado no de 
Pablo Marçal (PRTB-SP), candidato 
em São Paulo. Vestindo boné com a 
letra A, inspirado em Marçal, disse: 

“Estou copiando o modelo dele. So- 
mos a verdadeira direita na Serra”. 


Bolsonarista presente 

O deputado federal Evair de Melo, 
mesmo no PP, é considerado por 
muitos um “bolsonarista raiz”, Con- 
sequentemente, avesso às políticas 
do governador Casagrande (PSB). 

No entanto, tem sido visto com fre- 
quência na campanha de Arnaldinho 
(Podemos) à reeleição, algo que 
chama atenção, já que o prefeito é 
um dos pupilos de Casagrande. 
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Impossivel atender a todos 

Presidentes estaduais de partidos estão 
sendo disputados a unha e dentes por can- 
didatos de todo o Espírito Santo. Eles têm 
estado nas ruas ajudando nas campanhas, 
mas tem sido difícil ter tempo para atender 
toda a demanda. “Nem se eu me dividisse 
em 10”, confidenciou um líder de sigla. 


Foco de agora 
Em uma das peças 
mais recentes da pro- 
paganda de TV do can- 
didato à Prefeitura de 
Vitória João Coser 
(PT), o foco mudou pa- 
ra a Segurança Pública. 
O ex-prefeito da capital 
resgatou vídeo de um 
confronto armado que 
aconteceu na Avenida 
Leitão da Silva, em 
agosto de 2023, quan- 
do uma pessoa morreu. 
Essa é uma nova es- 
tratégia da campanha 
de Coser para criticar o 
papel da prefeitura 
quanto à segurança pú- 
blica nos últimos anos. 


x kK * 
Cada um com seu governador em Colatina 


O governador Casagrande (PSB) esteve em Colatina para lançar o edital de 
construção da 3 ê Ponte da cidade. Mesmo sem estar presente, por conta das 
determinações da Justiça Eleitoral, o prefeito Guerino Balestrassi (MDB), 
apoiado pelo governo, publicou vídeo do evento. Do outro lado, Renzo Vascon- 
celos (PSD) publicou vídeo junto ao governador de São Paulo, Tarcísio de Frei- 


tas (Republicanos). “Meu apoio em Colatina é para ele”, disse Tarcísio. 


GALERIA 


INDIRETAS DIRETAS 

Na propaganda política de Luiz 
Paulo (PSDB), os opositores do tu- 
cano foram “alfinetados”. Chamou o 
prefeito da capital, Pazolini (Repu- 
blicanos), de “isolado, que não con- 
versa com ninguém”. Já sobre Coser 
disse que era “cansado, que não co- 
meça nada, só continua”. 


CAFÉ E DIÁLOGO 

A Associação dos Empresários de 
Vila Velha (Assevila), presidida por 
Thomaz Tommasi, promove no próxi- 
mo dia 20 um café da manhã espe- 


cial como parte do projeto Diretrizes. 
O evento reunirá os candidatos a 
prefeito de Vila Velha, Arnaldinho 
Borgo (Podemos) e Alexandre Ra- 
malho (PL), para diálogo direto com 
a classe empresarial e a população. 


“KOMBITÉ” DO PSOL 

A candidata à Prefeitura de Vitória 
Camila Valadão (Psol), em comemo- 
ração ao aniversário de Vitória, irá 
lançar o “Kombitê”, que é um comitê 
itinerante que vai circular pela cida- 
de em uma Kombi. Será no próximo 
dia 8, às 9h, na Praia de Camburi. 


COLUNA 


DO ESTADÃO 


POR ROSEANN KENNEDY, EDUARDO GAYER E AUGUSTO TENÓRIO] colunadoestadaoBestadao.com 


Nunes adota vacinas para ir ao 
protesto de 7 de Setembro 


O prefeito de São Paulo, Ricardo Nunes (MDB), vai adotar 
“vacinas” para ir ao protesto de 7 de Setembro na Avenida 
Paulista, onde bolsonaristas vão pedir o impeachment do mi- 
nistro Alexandre de Moraes, do STF. 

Será uma tentativa de participar da manifestação e, ao mes- 
mo tempo, escapar do carimbo de radical. A pesquisa Data- 
folha divulgada ontem reforçou na campanha à reeleição a 
leitura de que é preciso fugir do extremismo e focar o eleitor de 


centro e de direita. 


Para essa estratégia, Nunes irá ao ato com o governador 
Tarcísio de Freitas e o ex-presidente Jair Bolsonaro e posará 
para fotos com camiseta amarela, mas deixará o local antes 
dos discursos inflamados. A organização do evento já havia 
informado que candidatos não vão fazer uso do microfone. 


CENÁRIO. Para a campanha de Nu- 
nes, a direita radical em São Paulo 
tem um teto em torno de 15%, e essa 
fatia já estaria fechada com o candi- 
dato Pablo Marçal (PRTB). No Data- 
folha de ontem, o ex-coach mostrou 
desaceleração no crescimento, o 
que deu força à tese de que é preciso 
evitar o radicalismo e focar a disputa 
pelo centro e pela direita. 


FECHADO... Apesar de estar em 
queda nas pesquisas, já ter perdido 
metade das intenções de voto no Da- 
tafolha e figurar entre os candidatos 
mais rejeitados à Prefeitura de São 
Paulo, José Luiz Datena (PSDB) 
mantém resistência a fazer o corpo a 
corpo com a população. O candidato 
tucano é o que menos realizou ativi- 
dades externas até o momento. 


-. EM COPAS. Desde o início formal 
da campanha, foram apenas nove 
atividades externas. Na outra ponta 
da busca por voto nas ruas, está Gui- 
lherme Boulos (Psol), com 54 com- 
promissos. 


ROSEANN KENNEDY 


CLICK - Geraldo Alckmin, vice- 
presidente da República, rece- 
beu do presidente da Associa- 
ção Nacional dos Fabricantes de 
Veículos, Márcio de Lima Leite, 
estudo Anfavea-BCG sobre os 
caminhos da descarbonização. 


ALI NÃO. O ministro Márcio Macêdo 
(Secretaria-Geral) já subiu nos pa- 
lanques dos petistas Alencar Santa- 
na (Guarulhos) e Rosângela Santos 
(Embu das Artes), mas ficará longe 
de campanha no próprio reduto elei- 


toral, Aracaju. Por lá, a candidata do 
PT é a jornalista Candisse Carvalho, 
casada com o senador Rogério Car- 
valho (PT), seu desafeto. 


ALI SIM. Dirigente petista, Macêdo 
gostaria que o partido apoiasse Luiz 
Roberto (PDT). A aliados, disse que 
vai focar o interior de Sergipe nestas 
eleições. Isso inclui Barra dos Co- 
queiros, onde o genro do presidente 
Lula, Danilo Sampaio (PT), é candi- 
dato a prefeito. Procurados, ministro 
e senador não comentaram. 


REPARAÇÃO. O Ministério Público 
de São Paulo promove hoje uma ses- 
são em desagravo ao procurador 
Eduardo Dias de Souza Ferreira, víti- 
ma de racismo por seguranças nas 
dependências do Tribunal de Justiça 
do Estado. 


CRISE. A reviravolta na corrida à 
presidência da Câmara, que consa- 
grou Hugo Moita (Republicanos) 
como favorito e minou as chances de 
Elmar Nascimento (União), defla- 
grou uma revolta no União Brasil. Pa- 
ra Danilo Forte (União-CE), não se 
pode abrir mão de Elmar após meses 
de articulações. “A Câmara não acei- 
tará um candidato chapa branca”, 
afirmou o deputado à Coluna. 


KLEBER SALES/ESTADÃO sê 
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Trat Say 


SINAIS PARTICULARES - Danilo 
Forte, deputado federal (União 
Brasil-CE) 


FICO. A bancada do União vai se reu- 
nir na segunda-feira para discutir o 
dilema. Por ora, Elmar resiste a reti- 
rar a candidatura. 


PRONTO, FALEI! 


É Lula coloca relações pessoais acima da ética e 

transparência. Premiar sua cônjuge com uma 
honraria de Estado é um exemplo claro de 
patrimonialismo55 


GUTO ZACARIAS, deputado estadual (União-SP) 
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DIVULGAÇÃO 


: ministra estaria entre supostas vítimas 


Ministro denunciado 
por assedio sexual 


Silvio Almeida, titular 

da pasta de Direitos 
Humanos, foi alvo de 
queixas recebidas por 
organização que atua no 
acolhimento de vítimas 


BRASÍLIA 


organização Me Too Brasil 
Arinos ontem, que re- 
cebeu denúncias de assédio 
sexual contra o ministro dos Direi- 
tos Humanos e Cidadania, Silvio 
Almeida. Segundo comunicado, as 
vítimas foram atendidas por meio 
dos canais de atendimento da or- 
ganização e receberam acolhi- 
mento psicológico e jurídico. 
“Como ocorre frequentemente 
em casos de violência sexual en- 
volvendo agressores em posições 
de poder, essas vítimas enfrenta- 


ram dificuldades em obter apoio 
institucional para a validação de 
suas denúncias. Diante disso, auto- 
rizaram a confirmação do caso pa- 
ra a imprensa”, diz o documento. 

O caso foi publicado inicialmen- 
te pelo portal “Metrópoles”, que 
apontou a ministra da Igualdade 
Racial, Anielle Franco, como uma 
das vítimas. Segundo o canal CNN, 
ela teria relatado a integrantes do 
governo ter sido alvo de assédio. 

Segundo a organização, que atua 
no acolhimento de vítimas de vio- 
lência sexual em todo o mundo, 
essas vítimas frequentemente en- 
frentam obstáculos para obter 
apoio e ter suas vozes ouvidas. 

Para a Me Too, denunciar um 
agressor em posição de poder aju- 
da a quebrar o ciclo de impunida- 
de que muitas vezes os protege. “A 
denúncia pública expõe compor- 
tamentos abusivos que, por vezes, 
são acobertados por instituições 
ou redes de influência”. 


Alerta para golpe de multas 
falsas por acesso ao X 


O Supremo Tribunal Federal 
(STF) fez um alerta sobre um gol- 
pe que usa o nome da Corte para 
fazer falsas cobranças de multas 
ou comunicações fictícias sobre 
“ordens judiciais”. 

Um dos golpes que circula em 
aplicativos de mensagens traz um 
falso comunicado de uso indevido 
do VPN (rede virtual privada) para 
acessar a rede social X. A mensa- 
gem com o golpe traz o nome do 
ministro Alexandre de Moraes e 
um link para que a pessoa gere um 
boleto e faça o pagamento da mul- 
ta de R$ 50 mil. 

Há outros conteúdos maliciosos 
que chegam por e-mail informan- 


do uma suposta “ação judicial de 
extrema gravidade” com um link 
para acesso ao documento. 

A Agência Nacional de Teleco- 
municações (Anatel) também fez 
alerta. O golpe utiliza mensagens 
falsas em nome da agência e infor- 
ma os usuários sobre supostas 
multas por acessar o X via VPN. 

Os links, na verdade, tratam de 
um ataque cibernético chamado 
“phishing”. E um tipo de golpe em 
que os criminosos tentam obter 
informações confidenciais, como 
senhas, números de cartão de cré- 
dito, informações bancárias ou ou- 
tros dados pessoais, fingindo ser 
uma entidade confiável. 


A CNN informou que pelo me- 
nos quatro casos de assédio sexual 
foram levados ao Me Too. Tam- 
bém teriam sido feitas 10 denún- 
cias de assédio moral contra Silvio 
Almeida no Ministério de Direitos 
Humanos e Cidadania. 

Por meio de nota, Silvio Almeida 
diz “repudiar com absoluta vee- 
mência as mentiras que estão sen- 
do assacadas contra” ele. Alegou 
ainda que as denúncias não têm 
“materialidade” e são baseadas em 
“ilações”. Afirma ainda que o obje- 
tivo das acusações são lhe “preju- 
dicar” e “bloquear seu futuro”. 

Procurada, Anielle não se mani- 
festou. Interlocutores da ministra 
afirmam que ela teria contado de- 
talhes do que considerou aproxi- 
mação indevida de Almeida. Alia- 
dos do ministro, por sua vez, afir- 
mam que ele é vítima de persegui- 
ção dentro do governo. 

Nesta semana, Almeida falou 
das pressões que tem sofrido. 


DIVULGAÇÃO 


Governo critica falas 


de Milei sobre rede 

O governo de Lula (PT) não fi- 
cou feliz com as declarações do 
presidente argentino, Javier Mi- 
lei, sobre a suspensão do X no 
Brasil. Ele citou “aval” dado por 
um “tirano” à decisão do STF. 
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PAINEL 


Banco Imobiliário 


O prefeito Ricardo Nunes e o governador Tarcisio de Freitas 
reuniram-se com 30 integrantes do mercado em um café da ma- 
nhã ontem, num momento em que Pablo Marçal faz acenos à Fa- 


ria Lima. 


Estiveram presentes no encontro, na casa do ex-governador 
Rodrigo Garcia, representantes de instituições como Santander, 
XP, Febraban, B3 e BTG. Segundo um participante, o tom foi de 
um “pito” nos investidores, que estariam se encantando demais 
por Marçal, descrito como irresponsável. 


Firmeza 

Mesmo frustrada pelo fato de o Da- 
tafolha não ter trazido Marçal na lide- 
rança, a campanha comemorou a 
“consistência” do seu voto. A pesquisa 
mostrou que 70% dos eleitores do 
coach estão totalmente decididos a 
votar nele, contra 52% dos de Ricardo 
Nunes. A avaliação é que é mais fácil 
Marçal conquistar eleitores do prefei- 
to, seu rival no campo conservador, do 
que perder apoio para ele. 


Ponte aérea 

Um dos cinco integrantes da Fede- 
ral Communications Commission 
(FCC) dos EUA, Brendan Carr enviou 
carta ao presidente da Anatel, Carlos 
Baigorri, com críticas à proibição do 
acesso ao X. Ele aponta possíveis pre- 
juízos para a relação entre os dois ór- 
gãos, que têm funções equivalentes 
em seus países. Também diz que a 
ameaça de punir a Starlink, empresa 
de satélites de Elon Musk, é ilegal e 
pode afetar o apetite de investidores 
americanos pelo Brasil. Por fim, pede 
um encontro com Baigorri e se dispõe 
a vir ao País se for preciso. 


Seguro 

O deputado estadual Lucas Bove 
(PL-SP) apresentou projeto que ga- 
rante aos cidadãos e empresas do es- 
tado de SP o direito de usar redes de 
VPN para acessar o X. O objetivo é “ze- 
lar pela guarda da Constituição, das 
leis e das instituições democráticas”. 


Pix 

O repasse de R$ 30 milhões do fun- 
do eleitoral do PT para a campanha de 
Guilherme Boulos gerou críticas na 
cúpula petista. Contrário à doação 
desse valor, Romênio Pereira, membro 


da direção, apontou atropelo na trans- 
ferência dos recursos antes de deci- 
são da Executiva Nacional, que se reú- 
ne em 10 de setembro. Em resposta, a 
tesoureira Gleide Andrade admitiu a 
precipitação, mas disse que a maioria 
do partido defende a ajuda à campa- 
nha do psolista. 


Abuso 


O deputado federal Geraldo Mendes 
(União-PR) foi acusado pela sua mu- 
lher ao menos duas vezes nos últimos 
quatro anos de agressões, ameaças 
de morte e tentativa de estupro. A 
mais recente foi em março deste ano, 
quando Emiliane Keli da Silva regis- 
trou boletim de ocorrência em que re- 
lata que o marido a xingou, fez sinal de 
arma com a mão e tentou forçá-la a re- 
lações sexuais com violência. Mendes 
é candidato a prefeito de São José dos 
Pinhais (PR). 


Passou 

Nas duas ocasiões, ela retirou as 
acusações, dizendo que registrou os 
BOs “sob forte emoção”. A defesa de 
Mendes afirma que as brigas foram 
“um dissabor de casal”. “Ela mesmo 
pediu o arquivamento. Não é o perfil 
do deputado ser agressivo, é uma pes- 
soa mansa”, diz o advogado Thiago 
Chamulera. 


Cor 


O Instituto Luiz Gama, que tem co- 
mo um dos fundadores o ministro dos 
Direitos Humanos, Silvio Almeida, alvo 
de denúncia de assédio sexual, disse 
em postagem que as acusações são 
“mentiras para derrubá-lo”. A entida- 
de também diz que “pessoas racistas e 
mesquinhas não querem um ministro 
negro”. 


Publicação simultânea com a Folha de São Paulo 


Empate na briga por São Paulo 


Pesquisa Datafolha divulgada 
ontem sobre a eleição para prefeito 
de São Paulo mostra o mesmo ce- 
nário do levantamento anterior, 
com três candidatos tecnicamente 
empatados. 

O deputado federal Guilherme 
Boulos (Psol) tem 23% das inten- 
ções devoto, o prefeito Ricardo Nu- 
nes (MDB) aparece com 22%e oin- 
fluenciador Pablo Marçal (PRTB) 
também tem 22%. 

É a primeira pesquisa Datafolha 
após o início do horário eleitoral no 
rádio e na TV. A margem de erro é de 
três pontos percentuais para mais 


ou para menos. 

Boulos manteve os mesmos 23% 
da pesquisa anterior, divulgada em 
22 de agosto. Marçal oscilou de 21% 
para 22%, e Nunes foi de 19% para 
22%. Variações estão dentro da 
margem de erro. 

A deputada federal Tabata Ama- 
ral (PSB) oscilou positivamente, de 
8% para 9%, e o apresentador José 
Luiz Datena (PSDB) oscilou nega- 
tivamente, de 10% para 7%. Os dois 
estão tecnicamente empatados. 

A pesquisa foi realizada entre 3 e 
4 de setembro e entrevistou pre- 
sencialmente 1.204 pessoas. 
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É Nós temos hoje um xerife no Brasil e isso é 


intolerávelJ5 


Senador Rogério Marinho (PL-RN) ao defender impeachment de Alexandre de 


Moraes 


Pereira usa Hugo Mota para 
tentar “emparedar” Lira 


Inviabilizado na disputa pela presidência da Câmara, o de- 
putado Marcos Pereira (SP) tenta garantir o cargo para o Re- 
publicanos, que preside, indicando o correligionário Hugo 
Mota (PB) como alternativa dos partidos de centro. 

A jogada objetiva “emparedar” o presidente, Arthur Lira 
(PP-AL), ainda sem candidatura oficial, constrangendo-o a 
apoiar o jovem paraibano. Faltou “combinar com os russos”, 
principalmente com Lira, maior “eleitor” da Casa, que jamais 
abriria mão de liderar esse processo. 


Nascimento vive 

Outro “russo” não consultado é o 
baiano Elmar Nascimento (União), 
ainda o mais forte na disputa, caso 
garanta o apoio de Arthur Lira. 


União ameaça o PT 

O Planalto se opõe a Nascimento, e 
tenta convencer Lira a desistir dele, 
porque o União Brasil é a maior amea- 
ça ao poder político do PT baiano. 


Lula atrapalha 

Lula não tem votos na Câmara, mas 
pode atrapalhar. Vetou Pereira sem 
dizer que o fazia. Simplesmente não o 
recebeu, apesar da insistência. 


Tarcísio mete medo 

Para o presidente petista, que te- 
me eventual enfrentamento em 
2026, Tarcísio Gomes de Freitas 
“mandaria” na Câmara, com Marcos 
Pereira. 


Há 14 anos Lula enrola 
e deixa Goiás fora da 
agenda 


Se não cancelar de última hora, 
como já fez por outras três vezes 
neste mandato, o presidente Lula 
(PT) tem a chance hoje de visitar 
Goiás, onde seu partido é fraquinho. 
O petista pode inclusive aproveitar a 
ausência do governador Ronaldo 
Caiado (União Brasil), que está em 
férias na Grécia com a esposa, entre 
os convidados do cantor sertanejo 
Gusttavo Lima. O desprezo de Lula é 
recíproco, já que 58,71% dos eleito- 
res preferiram Jair Bolsonaro (PL) 
nas últimas eleições. 


Esfarrapada 

Em junho de 2028, sua visita a Rio 
Verde foi cancelada sob alegado 
“mau tempo para pouso”, segundo 
desculpa do Planalto, à época. 


Europa é bom 
A propaganda de Lula divulgou 
que ele reduziria as luxuosas viagens 


ao exterior para viajar pelo Brasil, 
mas não foi bem assim... 


Tó fora 


Lula não esteve em llEstados, este 
ano, maior o desprezo por Acre, Ron- 
dônia e Tocantins: ainda não os visi- 
tou desde a posse. 


Mão boba 


Entre os atos grosseiros do minis- 
tro Silvo Almeida (Direitos Humanos) 
contra mulheres, registrados na ONG 
Me Too Brasil, estão mão boba nas 
pernas, beijos inapropriados, pala- 
vras chulas de cunho sexual etc. 


Diz aí, Anielle 

Espera-se da ministra Aniel- 
le Franco (Igualdade Racial), 
que seria vítima de Silvio Al- 
meida, a dignidade de denun- 
ciar o assédio, e que Janja e 
Lula deixem claro se o governo 
continuará a agasalhar asse- 
diador. 


Mistério Novo 

Um mistério intriga Brasília: sempre 
tão agressivo na oposição, o partido 
Novo se recusou a criticar as relações 
de Lula (PT) com Deolane Bezerra, 
“influencer” presa no Recife. Viraliza- 
ram na internet as fotos carinhosas de 
Lula e Janja sorridentes com a acusa- 
da de tantos crimes. 


Conversa de bêbado 
Magno Malta (PL-ES) cobrou Ro- 
drigo Pacheco (PSD-MG) pelo fim da 
censura após reunião do presidente 
do Senado com ministros do STF so- 
bre o X. Achou o discurso fraco, “con- 
versa de bêbado para delegado”. 


Convocação 

Exortações ao protesto deste 
sábado pipocam pelo Brasil. O se- 
nador Eduardo Girão (Novo-CE) 
puxa o chamado em Fortaleza 
(CE), na Praça Portugal, 16h, para 
enfrentar a “ditadura da toga”. 


Tá bombando 

Lançado há poucos dias, o perfil “Ale- 
xandre Files”, no X, beira os 380 mil se- 
guidores. A conta foi criada pela própria 
equipe do X para expor as contestadas 
decisões de Alexandre de Moraes. 


Fala aos gringos 

Os parlamentares Marcel van Hat- 
tem (Novo-RS) e Eduardo Girão (No- 
vo-CE) marcaram viagem aos Estados 
Unidos. Têm encontros marcados com 
congressistas de lá. A pauta é a censu- 
ra à rede social “X”. 


Petição pública 

O pedido público de impeachment 
contra o ministro Alexandre de Mo- 
raes (STF) na plataforma Change.org 
deve ultrapassar as 1,4 milhão de assi- 
naturas hoje, 


Pensando bem... 


...O eleitorado na Câmara é outro. 


PODER SEM PUDOR 


Cunhado de qualidade 


O ex-governador de Alagoas Guilherme Pal- 
meira, ministro do Tribunal de Contas da 
União, conversava com o deputado Nelson 
Costa, que entrou para o folclore político ao 
pedir, como souvenir, a guimba do cigarro que 


o general João Figueiredo acabara de fumar, 


durante uma audiência. 


“Sinceramente, não sei o que seria de mim sem o meu cunhado”, disse Nelson 
Costa a Palmeira, “ele me ajuda muito.” O ministro estranhou: “?Desculpe, ami- 
go, mas que cunhado?” O deputado esclareceu: “? Aquele ali, pendurado no cru- 
cifixo.” Era orgulhoso da irmã freira, que se “casou” com o filho de Deus. 


Com Rodrigo Vilela e Tiago Vasconcelos 


ASSINE 
A TRIBUNA 


[Elza o] 
EE 


TRIBUNA 
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PARA ANUNCIAR 


3323-6333 


i IMÓVEIS 


COMPRA E VENDA 


SERVIÇOS 
PROFISSIONAIS 


SERVIÇOS 
PROFISSIONAIS 


MAGDALA Cartomante 27 
99525-4445 


Cantinho da Vovó joga carta 
e búzios faz e desfaz traba- 
lhos amarração p/amor. re- 
sultados rápidos e garanti- 
dos 3066.4563 999238487 


ACOMPANHANTES 


JÚLIA Loirinha, est. Menini- 
nha safadinh e carinhosa J. da 
Penha 27-998032550 


LUH Boquinh. de Mel Coroa 
Gordelic. mor jambo 35a. 
Jardim da Penha 27- 
997900729 


VIVI BAIXINHA Novinha ma- 
grinha morena 19 anos J. da 
Penha 27998540237 


ANITTA BAIANA Safad. mor. 
clara faço tudo 24 anos Jar- 
dim da Penha 27- 
996328562 


Lara só atendo Coroa hj no 
meu Apt ou saída orau ba- 
bad s/fresc J.P 27 999626713 


MASSAGEM ERÓTICA 


Massagem erótica, óleo e 
nudez WhatsApp (27) 
98872-9325 


CRIS Massagem Relax total 
Inversão tok prostático 
8as19h 27 999110974/27 
32220326 


PRECISA-SE 


OUTROS EMPREGOS 


GRSA 
Oportunidade de Emprego: 
Contrata para Diversas Fun- 
ções na Área de Alimentação 
Você está em busca de uma 
oportunidade no ramo da 
gastronomia? A GRSA está 
contratando ajudantes de 
cozinha, ajudantes de servi- 
ços gerais, meio oficiais de 
cozinha e cozinheiros para 
mais de 50 vagas disponi- 
veis. Como se Candidatar: 
Envie seu currículo para o 
telefone 27 99508-2780 e 
garanta sua chance de fazer 
parte de uma equipe dinâmi- 
ca e em crescimento na áre- 
a de alimentação. 


2 móveis 


ALUGUEL 


A Negócios 


DIVERSOS 


3 TERRENOS 


SÍTIOS E FAZENDAS 


ONTICK INVEST SERVIÇOS FINANCEIROS S.A. 
CNPJ/MF: 42.386.116/0001-50 NIRE: 32300045111 


Ata da Assembleia Geral Extraordinária: Em 11 de março de 2024, na sede 
social situada em Vila Velha, ES, os acionistas deliberaram, por unanimidade, 
o aumento do capital social da OnTick Invest Serviços Financeiros S.A., 
mediante a conversão de mútuo conversível em participação societária, de 
titularidade do Endor Fundo de Investimento em Participações Multiestratégia 
- Investimento no Exterior, inscrito no CNPJ/MF sob nº 43.120.657/0001-03 
("FIP Endor”). O capital social foi elevado de R$ 10.000,00 para R$ 550.000,00, 
dividido em 14.286 ações ordinárias nominativas, sem valor nominal, com 
a emissão de 4.286 novas ações ordinárias ao preço de emissão de R$ 
126,00 por ação, subscritas e integralizadas pelo FIP Endor, totalizando R$ 
540.000,00. Deliberações: 1. Aumento do capital social conforme artigo 170 
da Lei nº 6.404/1976; 2. Alteração da Cláusula 5º do Estatuto Social para 
refletir o novo capital social; 3. Consolidação do Estatuto Social atualizado. 
Os atos necessários para a efetivação das deliberações foram devidamente 
autorizados, incluindo o registro do aumento de capital e a alteração estatutária. 
A ata completa e o estatuto social atualizado estão disponíveis na sede da 
companhia. Encerramento: Nada mais havendo a ser tratado, a reunião foi 
encerrada e a presente ata foi lavrada, lida, aprovada e assinada por todos. 
Vila Velha, ES, 11 de março de 2024. Diretoria: Rodrigo Loureiro Malacarne, 
Presidente; Guilherme Diaz Cupertino de Castro, Secretário. Ata registrada na 
JUCEES sob nº 20240442709 em 22/03/2024. 


FEACIOS EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS LTDA 
CNPJ nº 12.446.586/0001-00 | NIRE 32201805495 


ATA DE REUNIÃO DE SÓCIOS 


DATA, HORA E LOCAL: 30 de agosto de 2024, às 10h00min, 
na sede da sociedade na Rua Clovis Machado, 133, sala 402, 
Enseada do Suá, Vitória/ES, CEP 29.050-585; 

PRESENÇAS: Sócios representando 100% do capital social. 
MESA: Renato Miguez de Menezes (presidente), representante 
da Sócia MZL Participações Ltda, Camila Fontana Menezes 
Menegatti (secretária), representante da sócia Empar 
Participações LTDA . 

DELIBERAÇÕES: Tendo os sócios entendido que neste momen- 
to o capital social é excessivo em relação ao objeto da Socie- 
dade e, não havendo qualquer comprometimento com terceiros, 
que possa ter reflexo em sua redução, os sócios decidiram 
por unanimidade, reduzir o valor do Capital Social para R$ 
29.000.000,00 (vinte nove milhões de reais), com restituição 


de parte do valor das cotas aos sócios na proporção da partic- 
ipação de cada um. Os sócios declaram ainda que atenderam 
todas as exigências legais para o ato. ENCERRAMENTO: Não 
havendo outros assuntos em pauta, foi encerrada a reunião e 
lavrada a presente ata, sendo assinado de forma eletrônica o pre- 
sente instrumento, em Via Única, de acordo com a Resolução n.º 
0003/2015 — JUCEES para que produza seus jurídicos e legais 
efeitos. 
MZL PARTICIPAÇÕES LTDA 
SÓCIA 
representada por Renato Miguez de Menezes 
EMPAR PARTICIPAÇÕES LTDA 
SÓCIA 
representada por Camila Fontana Menezes Menegatti 


ESTADO DO ESPÍRITO SANTO PODER JUDICIÁRIO 
Juízo de Vila Velha - Comarca da Capital - 5º Vara Cível 
Rua Doutor Annor da Silva, 161, Fórum Desembargador 
Afonso Cláudio, Boa Vista Il, VILA VELHA - ES - 
CEP: 29107-355 Telefone:(27) 31492565 


PROCESSO Nº 0001185-42.2018.8.08.0035 

EXECUÇÃO DE TÍTULO EXTRAJUDICIAL (12154) 

INTERESSADO: BANCO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO 
INTERESSADO: CONFECCOES 3 MILENIO LTDA, KELLY TAVARES 
FONTE BOA,CAROLINA SORETZ DE OLIVEIRA 

Advogado do(a) INTERESSADO: IARA QUEIROZ - ES4831 


EDITAL DE CITAÇÃO 
PRAZO DE 30 DIAS 


MM. Juiz(a) de Direito da Vila Velha - Comarca da Capital - 52 Vara 
Cível do Estado do Espírito Santo, por nomeação na forma da lei etc. 
FINALIDADE:DAR PUBLICIDADE A TODOS QUE O PRESENTE 
EDITAL VIREM que fica(m) devidamente CITADO(S) o REQUERIDO 
CONFECCOES 3 MILENIO LTDA; KELLY TAVARES FONTE 
BOA(101.377.057-94); , atualmente em lugar incerto e não sabido, 
de todos os termos da resente ação para, para, no prazo de 03 
(três) dias, PAGAR a dívida no valor de R$ 70.816,41 (Setenta Mil e 
Oitocentos e Dezesseis Reais e Quarenta e Um Centavos). 
ADVERTÊNCIAS: 

a) PRAZO: O prazo para Embargos é de 15 (quinze) dias, a partir 
do prazo supracitado; 


b) É dever do executado, no prazo fixado pelo Juiz, indicar onde 


se encontram os bens sujeitos à execução exibir a prova de sua 
propriedade e, se for o caso, certidão negativa de ônus, bem como 
abster-se de qualquer atitude que dificulte ou embarace a realização 
da penhora; 
c) No caso de integral pagamento no prazo de 03 (três) dias, a verba 
honorária será reduzida pela metade (art. 652-A, arágrafo único do 
CPC); 
d) O Arresto se converterá em Penhora em caso de não 
pagamento, nos termos Art. 654, do CPC. 
E, para que chegue ao conhecimento de todos, o presente edital 
vai publicado na forma da lei. 
VILA VELHA, 01/04/2024 
Analista Judiciário Especial/Chefe de Secretaria 
(Aut. pelo Art. 414 do Código de Normas) 


SERVIÇOS (5 EMPREGOS 


PROFISSIONAIS RECRUTAMENTO 


COMUNICADO 
A EMPRESA OSESP SERVIÇOS ESPECIALIZADOS 
LTDA CNPJ 58.859.539/0001-80, solicita que a Sra, 
Adriana De Jesus Vasconcelos Dos Reis, portadora da 
CTPS 0065753/013-ES entre em contato através do tele- 
fone abaixo ou por e-mail, para tratar de assunto do seu 
interesse, no prazo de três dias uteis. 
Telefone (11) 98944-7008 (tb é watsapp); 
e-mail: RPUPOGQOSESPSERVICOS.COM.BR 


Certifico que foi arquivada nesta junta Comercial sob o nr. 
20241451078, em 19/08/2024, a Ata de AGE da empresa 
L.I.S.A. Logística Integrada Sulamericana S.A, com as se- 
guintes deliberações aprovadas: 

DELIBERAÇÕES: Por unanimidade foi aprovado em 
AGE - (i) Inclusão de CNAE's na filial inscrita sob o CNPJ 
08.248.539/0003-38, e em decorrência desta inclusão, pro- 
mover a alteração no objeto social descrito no Art.2º do 
Estatuto Social; (ii)Reforma Parcial do Estatuto; (ii) Consoli- 
dação do Estatuto Social da Companhia; 

Junta Comercial do Estado do Espírito Santo 


AVISO CHAMAMENTO PÚBLICO PARA 
CREDENCIAMENTO DE LEILOEIRO Nº 03/2024 


O Município de Montanha/ES, torna público que ficará aberto por 12 me- 
ses A CHAMADA PÚBLICA CREDENCIAMENTO Nº 003 2024 cujo objeto 
é Contratação de Leiloeiro Oficial para a realização de leilão de bens pa- 
trimoniais móveis inservíveis pertencentes ao município de Montanha-ES. 
Data de início para o recebimento das propostas e dos Documentos de 
Habilitação: 10/09/2024, às 09h:00min (horário de Brasília). Tipo: Maior 
taxa de comissão. Edital e anexos encontram-se disponíveis: https:/www. 
portaldecompraspublicas.com.br/ e no e-mail: licitacao(Dmontanha.es.gov. 
br. Telefones: (61)3003-5455 (27) 9.9529-4451 Locais de retirada do Edital, 
no referido Site. 
Montanha, 05 de Agosto de 2024. 
Jane Bispo Engelhardt 
Secretária Municipal de Adm e Planejamneto 


AVISO DE CHAMAMENTO 
PUBLICO nº 007/2024 


O Município de Viana/ES, através de sua gerente de licitações, TORNA 
PÚBLICO a quem possa interessar, que realizará o CHAMAMENTO 
PÚBLICO descrito abaixo: CHAMAMENTO PÚBLICO Nº 007/2024, 
objetivando o credenciamento e a seleção de interessados na permissão 
de uso para a utilização de espaço público, a título precário e oneroso 
para exploração do Quiosque localizado na praça do bairro Marcílio de 
Noronha.Processo nº12.919/2024. 
Limite de acolhimento propostas: 23/09/2024 às 13h30min. 
Início da disputa: 23/09/2024 às 14h. 
Informações: Edital disponível, nos site www.viana.es.gov.br. Tel.: (27) 
3354-4009 de 09h às 18h, ou pelo e-mail: agentecontratacao.viana(Dgmail. 
com. 
Viana/ES, 05 de Setembro de 2024. 

Daniela Moschen Ribeiro 

Gerente de licitação 


AÀ CREDINTES 


EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE , 
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA 
DE 2023 - ANO CIVIL e FISCAL DE 2022 


O Presidente da Cooperativa dos Profissionais das Indústrias de Energia 
e Mineração do Estado do Espírito Santo Ltda, CNPJ 23.037.183/0001- 
15, no uso das atribuições conferidas pelo Estatuto Social, convoca os 33 
(trinta e três) associados em pleno gozo de seus direitos, e a quem possa 
interessar, por este Edital de Convocação, nos termos estatutários, para 
se reunirem em Assembleia Geral Extraordinária de 2023, referente 
ao Exercício Civil e Fiscal do ano de 2022, que se realizará na Av. 
Nossa S. da Penha, nº 1495/Torre B/sala 703 — Vitória — ES, no dia 
17 (dezessete) de setembro de 2024, terça feira, obedecendo aos 
seguintes horários e quórum para sua instalação, sempre no mesmo dia, 
local, cumprindo assim o que determina o Estatuto Social: 
Assembleia Geral Extraordinária: Em primeira convocação, às 16:00 
horas com presença de 2/3 dos associados; no mesmo dia e local, 
em segunda convocação às 17:00 horas, com metade mais um dos 
associados, e persistindo a falta de quórum legal, em terceira e última 
convocação, às 18:00 horas com a presença mínima de 10 (dez) 
associados, a fim de deliberarem respectivamente, sobre a seguinte 
ORDEM DO DIA: 
Pauta da AGE 2023: 
1) Prestação de Contas do Exercício de 2022, compreendendo: 

a) Relatórios de Gestão e Relatório do Conselho de Administração; 

b) Balanço Patrimonial; 

c) Demonstração de Sobras ou Perdas e demais Demonstrativos; 

d) Contas de Resultados; 

e) Parecer do Conselho Fiscal; 
2) Destinação dos Resultados, Sobras ou Rateio das Perdas; 
3) Eleição dos componentes do Conselho de Administração, nos termos 
do art. 28, III do Estatuto Social, para o quadriênio compreendido entre 
26/06/23 a 25/06/27, sendo recebidas inscrições dos candidatos, pelo 
Presidente, até o início da assembleia. 
4) Eleição dos componentes do Conselho Fiscal, sendo recebidas 
inscrições dos candidatos, pelo Presidente, até o início da Assembleia, 
com eleição de 2/3 (dois terços) do número de conselheiros, no mínimo 
de 04 (quatro) e máximo de 06 (seis) conselheiros, dentre os mais 
votados, na forma da lei e do art. 48, caput, do Estatuto, e Art. 56, caput 
da nº Lei 5.764/71, para mandado de um ano. 
5) Assuntos gerais. 
A presente Assembleia Geral Extraordinária 2023, Exercício Civil de 
Fiscal 2022, apreciará matérias constantes no presente edital, com 
observação de todas condições prescritas nas leis e normas aplicáveis 
à espécie. 


Vitória, 06 de setembro de 2024 
João Bosco Sales Pinheiro 
Presidente 


ESPORTES 


TURISMO E LAZER 


ByícuLos COMUNICADOS 


TODAS AS MARCAS FUNEBRES 


PREFEITURA MUNICIPAL DE APIACÁ 
AVISO DE LICITAÇÃO 


CONCORRENCIA ELETRONICA 
Nº 004/2024 | Proc. nº 2465/2024 
ID CidadES TCE-ES nº 2024.008E0700001.01.0011 
Objeto: CONTRATAÇÃO DE EMPRESA ESPECIALIZADA 
PARA CONSTRUÇÃO DE QUADRA POLIESPORTIVA, CON- 
FORME CONTRATO DE REPASSE OGU Nº 941528/2023; Data 
e horário para a realização da sessão de julgamento: 26 de SE- 
TEMBRO de 2024 (quinta-feira), às 13 horas. O Edital e seus 
anexos, na integra, bem como maiores informações, poderão ser 
obtidos no Setor de Compras, Licitações e Contratos, ou através 
dos seguintes contatos: Sites: www.apiaca.es.gov.br e www.gov. 
br/compras/pt-br (UASG 985609); Tel.: (28) 3557.1300; E-mail: 
licitacao(Dapiaca.es.gov.br; Facebook: licitacaoapiaca. 
Apiacá-ES, 04/09/2024 
Fabrício Gomes Thebaldi 
Prefeito Municipal 


RESUMO DO EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE 


ELEIÇÕES SINDICAIS 2024/2028 

O SINDICATO DOS TRABALHADORES EM EMPRESAS DE 
RADIODIFUSÃO E TELEVISÃO NO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO - 
SINTERTES, por meio da COMISSÃO ELEITORAL, eleita na forma do 
art. 82 do seu Estatuto Social, torna público que no período de 09/09/2024 
a 18/09/2024, estará aberto o prazo para inscrições de chapas que 
concorrerão às eleições para composição do sistema diretivo da Entidade 
(quadriênio 2024/2028). Os requerimentos de inscrições de candidaturas, e 
Chapas, deverão ser apresentados no horário de 08:00 às 12:00 e de 13:00 
às 17:00 horas, na secretaria do Sindicato, sito à Rua Alberto de Oliveira 
Santos, 59 — Ed. Ricamar, salas 1111/1112 — Centro, Vitória-ES. Instruído 
com os seguintes documentos: Requerimento de inscrição de Chapa; 
Requerimento de inscrição de candidatura individual; Ficha de Qualificação 
dos Candidatos; Cópia da CTPS do Candidato (pgs. descritas no Edital 
completo). 
A votação realizar-se-á nos dias 28 e 29/11/2024, de 08:00 às 20:00 
horas, na urna fixa na sede do Sindicato ou em qualquer das urnas assim 
disponibilizadas: 01 urna fixa na Sede da Rede Gazeta de Comunicações, 
sito à Rua Chafic Murad, 902, Ilha de Monte Belo, Vitória-ES; 01 urna fixa na 
Rede Vitória de Comunicação, na Av. Florentino Ávidos, 350, Centro, Vitória- 
ES, 01 urna itinerante percorrendo as demais empresas da Grande Vitória 
(conf. Progr. Descrita no Edital Completo); 01 urna itinerante percorrendo 
as empresas do Sul do Estado e 01 urna fixa percorrendo as empresas 
do Norte do Estado, obedecidas as disposições estatutárias. O Presente 
Edital Completo será afixado na sede do SINDICATO, a partir desta data, 
e encontra-se à disposição dos interessados maiores esclarecimentos na 
Secretaria da Entidade. 

Vitória-ES, 06 de setembro de 2024. 
SINTERTES 
Comissão Eleitoral 


ESTADO DO ESPÍRITO SANTO PODER JUDICIÁRIO 
Juízo de Serra - Comarca da Capital - 3º Vara Cível 
Avenida Carapebus, 226, Fórum Desembargador Antônio 
José Miguel Feu Rosa, São Geraldo/Carapina, SERRA - ES - 
CEP: 29163-392 Telefone:(27) 33574817 


PROCESSO Nº 0009767-65.2013.8.08.0048 

EXECUÇÃO DE TÍTULO EXTRAJUDICIAL (12154) 

EXEQUENTE: BANCO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO 

EXECUTADO: C H C TRANSPORTES LTDA, CARLOS HUMBERTO 
COUTINHO, JAUARITE DE OLIVEIRA COUTINHO, BRUNO DE OLIVEIRA 
COUTINHO, LUCIANA FITARONI GONCALVES COUTINHO 

Advogado do(a) EXEQUENTE: LUCAS ZIGONI CAMPOS - ES11868 
Advogado do(a) EXECUTADO: JACQUELINE DE ANDRADE SANTOS 
FREDERICO - ES7383 


EDITAL DE CITAÇÃO 


PRAZO DE 20 DIAS 
MM. Juiz(a) de Direito da Serra - Comarca da Capital - 32 Vara Cível do 
Estado do Espírito Santo, por nomeação na forma da lei etc. 
FINALIDADE:DAR PUBLICIDADE A TODOS QUE O PRESENTE 
EDITAL VIREM que fica(m) devidamente CITADO(S) o EXECUTADO 
JAUARITE DE OLIVEIRA COUTINHO(052.678.427-02), atualmente 
em lugar incerto e não sabido, de todos os termos da presente 
ação para, no prazo de 03 (três) dias, PAGAR a dívida no valor de 
R$ 37.231,03 (Trinta e Sete Mil e Duzentos e Trinta e Um Reais e 
Tres Centavos). 
ADVERTÊNCIAS: 
a) PRAZO: O prazo para Embargos é de 15 (quinze) dias, a partir do 
prazo supracitado; 
b) No caso de integral pagamento no prazo de 3 (três) dias, a verba 
honorária será reduzida pela metade (art. 827, 8 1º 
do CPC); 
c) Será considerado ato atentatório à dignidade da justiça quando 
o executado, intimado, deixar de indicar ao Juiz, quais são e onde 
estão os bens sujeitos à penhora e seus respectivos valores, exibir a 
prova de sua propriedade e, se for o caso, certidão negativa de ônus, 
bem como abster-se de qualquer atitude que dificulte ou embarace a 
realização da penhora, sob pena de multa fixada pelo Juiz, que será 
convertida em proveito do exequente, sendo exigível nos próprios 
autos, sem prejuízo de outras sanções de natureza processual ou 
material, nos termos do artigo 774 do NCPC; 
d) Nos prazo para embargos, reconhecendo o crédito do exequente 
e comprovado o depósito de 30% (trinta por cento) do valor em 
execução, inclusive custas e honorários de advogado, poderá o 
executado requerer seja admitido a pagar o restante em até 06 (seis) 
parcelas mensais, acrescidas de correção monetária e juros de 
1%(um por cento) ao mês (art. 
916 do CPC); 
e) Será nomeado curador especial em caso de revelia. 
E, para que chegue ao conhecimento de todos, o presente edital vai 
publicado na forma da lei. 
SERRA, 27/06/2024 
Chefe de Secretaria 
(Aut. pelo Art. 414 do Código de Normas) 
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ALDEIA DA BARRA EMP. IMOBILIÁRIOS SPE S/A 
CNPJ: 14.483.210/0001-92 - Nire: 32.300.032.303 
EDITAL DE CONVOCAÇÃO | 
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA 
Ficam convocados todos os acionistas da sociedade Aldeia da Barra Empreendimentos 
Imobiliários SPE S/A, para se reunirem em Assembleia Geral Extraordinária, a ser realiza- 
da às 16:00h (dezesseis horas), do dia 18 de setembro de 2024, na sede da companhia na 
Avenida Champagnat, 1073, Edifício Atlântico Sul, Sala 603, 6º andar, Centro, Vila Velha/ 
ES, CEP 29.100-909, para deliberarem sobre: (1) Proposta de acordo para desapropriação 
de áreas, para constituição de servidões, pela EDP e CESAN; (2) Aporte de capital para 
aquisição de área de preservação permanente; (3) Proposta para doação de área de 5.000 
m2 (cinco mil metros quadrados) ou 10.000 m2 (dez mil metros quadrados) para constru- 
ção de um Hospital Beneficente; (4) Assuntos gerais de interesse da sociedade. À diretoria. 


AVISO DE LICITAÇÃO 
EDITAL DE LEILÃO Nº 001/2024 


O Município de Viana/ES, por meio do Leiloeiro Administrativo, 
TORNA PÚBLICO, a quem interessar que venderá em LEILAO 
PUBLICO na modalidade somente eletrônico ONLINE, de bens 
móveis conforme anexo no Edital. 
Processo Administrativo nº: 0009899/2024 
Data do Encerramento: 10 de outubro de 2024 
Horário: 13h00min 
Informações: Edital, disponível nos sites: www.viana.es.gov.br e 
www.beedz.com.br 
Telefone: (27) 3354 4111 de 09h00min as 16h00min ou pelo 
email gerenciagap.viana(Ogmail.com 
05 de Setembro de 2024. 
SERGIO LUIZ LYRIO JORGE 
Leiloeiro Administrativo 
Decreto nº 0108/2024 


COLUMBIA TRADING S/A 
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RESUMO DO PRIMEIRO TERMO ADITIVO 
AO CONTRATO DE PRESTAÇÃO DE 


SERVIÇOS Nº 212/2023 
Processo Adm. nº. 21.265/2022. 
CONCORRENCIA PUBLICA nº. 003/2023. 
Código CidadES nº2023.073E0700001.01.0007 
Contratante: MUNICÍPIO DE VIANAES. 
Contratada: FORTE AMBIENTAL EIRELI. 
Objeto: PRORROGAÇÃO do prazo de vigência por mais 12 
(doze) meses e REAJUSTE de valor do Contrato de Prestação 
de Serviços nº. 212/2023, firmado entre as partes, nos termos 
previstos em sua Cláusula Terceira e Décima Segunda com base 
no art. 57 e 65, inciso Il, da Lei nº. 8.666/93 e suas alterações 
posteriores. 
Valor: Justifica-se o reajuste de valor do contrato, conforme 
IPCA/IBGE no percentual de 4,23%, referente ao período de 
julho de 2023 à junho de 2024, resultando em um reajuste de 
R$ 478.428,00 (quatrocentos e setenta e oito mil quatrocentos e 
vinte e oito reais), passando o valor global do contrato para R$ 
11.800.986,00 (onze milhões oitocentos mil novecentos e oitenta 
e seis reais). 
Vigência: Pelo presente termo aditivo, fica prorrogada a vigência 
do Contrato de Prestação de Serviços nº 212/2023, a partir de 04 
de setembro de 2024 por mais 12 (doze) meses. 
Viana/ES, 04 de setembro de 2024. 
WANDERSON BORGHARDT BUENO 
PREFEITO MUNICIPAL DE VIANA/ES 


ESTADO DO ESPÍRITO SANTO PODER JUDICIÁRIO 
Juízo de Conceição da Barra - 1º Vara 

Rua Graciano Neves, 292, Fórum Desembargador Ferreira 
Coelho, Centro, CONCEIÇÃO DA BARRA - ES - 

CEP: 29960-000 Telefone:(27) 37627400 


EDITAL DE CITAÇÃO 
(PRAZO DE 20 DIAS) 


PROCESSO Nº 5000114-38.2022.8.08.0015 
EXECUÇÃO DE TÍTULO EXTRAJUDICIAL (12154) 
EXEQUENTE: BANCO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO 
EXECUTADO: ESPÓLIO DE MARIA JOSÉ VIEIRA DA CUNHA, 
CATHERINI DA CUNHA CARNEIRO Advogados do(a) EXEQUENTE: 
TAYSSA BASTOS GARSCHAGEN FANNI - ES17113, ROBERTA 
BARCELLOS FUNDAO LIMA - ES16832 MM(a). Juiz(a) de Direito 
da Conceição da Barra - 12 Vara do Estado do Espírito Santo, por 
nomeação na forma da lei etc. 
FINALIDADE DAR PUBLICIDADE A TODOS QUE O PRESENTE 
EDITAL VIREM que fica(m) devidamente citado(s): ESPÓLIO DE 
MARIA JOSÉ VIEIRA DA CUNHA (EXECUTADO), CATHERINI 
DA CUNHA CARNEIRO - CPF: 106.761.847-31 (EXECUTADO), 
atualmente em lugar incerto e não 
sabido, de todos os termos da ação supracitada e para PAGAR, NO 
PRAZO DE 05 (cinco) dias, a importância de R$ $9,706.53 relativa ao 
principal e acessórios, a ser atualizada na data do efetivo pagamento 
OU GARANTIR(EM) A EXECUÇÃO, efetuando o depósito em 
dinheiro, à ordem deste Juízo, em estabelecimento oficial de crédito 
que assegure a atualização monetária; oferecendo fiança bancária, 
nomeando bens à penhora ou indicando à penhora bens oferecidos 
por terceiros e aceitos pelo exequente (art. 9º da Lei 6830/80) . 
NATUREZA DA DÍVIDA [Cédula de Crédito Bancário] 
ADVERTÊNCIAS Transcorrido o prazo sem pagamento ou 
garantia da execução, proceder-se-á à PENHORA de bens do(s) 
executado(s), se não for paga a dívida nem garantida a execução 
OU ARRESTO, se o executado não tiver domicílio ou dele se 
ocultar, na forma do arts. 10 e 11 da Lei nº. 6.830/80; 
DESPACHO Id: 42034959 
E, para que chegue ao conhecimento de todos, o presente edital 
vai afixado no lugar de costume deste Fórum e publicado na forma 
da lei. 

CONCEIÇÃO DA BARRA-ES, 15 de agosto de 2024. 


AVISO DE LICITAÇÃO 
Pregão Eletrônico nº 058/2024 
Código CidadES nº. 2024.073E0700001.02.0015 


O Município de Viana/ES, através de sua gerente de licitações, TORNA 
PÚBLICO a quem possa interessar que realizará a licitação na modalidade 
Pregão Eletrônico nº058/2024, objetivando Registro de preços para 
aquisição de veículos tipo caminhonete e van, caracterizados viaturas. 
Processo nº1119/2024-SEMDES. 

Limite de acolhimento propostas: até às 09h30min do dia 19/09/2024. 
Início da disputa: às 10horas do dia 19/09/2024 

Informações: Edital disponível, nos sites https:// www. 
portaldecompraspublicas.com.br e www.viana.es.gov.br. Tel.: (27) 3354- 
4009 de 09h às 18h, ou pelo e-mail: agentecontratacao.vianaDgmail. 
com. 


Viana/ES, 04 de setembro de 2024. 
Daniela Moschen Ribeiro 
Gerente de licitação 


Sertrading S/A 


CNPJME r? (3 748.057/0001-05 - NIRE n° 32.300.032 524 
Ata ds Assembécia Geral Ordinária e 
Reslizada em 11 de Abril de 2024 
Data, Hora è Local: 11 de atri do 2024, às 10:00 horas, na sede social na 
Rodovia Govermador Mario Covas f 1041, Km 281,3 Sala S-A Barro Padre 
Mamas Municipio de Caracica, Estado do Espino Sarto, CEP 29158-900 
| Ompenssss à 


independentos, relativos ao exercício sociai encerrado em 31 de derombro de 
no Jormal A Tibuna, no dia 25 do agosto dẹ 2021, e no Diirio 


encerrado em 31 da dezembro de 2021, putsicados no Jomali A Tribuna, no cia 09 
de hiho de 2002. assim como ra página dubnica disse mesmo Joma na 
trios. nesta mesma data; e (c) Balanço Patrmores. contas apresentadas polos 
Adrinisuadores, Demonstrações de estados è o Parecer dos Audiiores 
independentos, relativos ao emercício social encenado em 3t de dezembro de 
2022, pubicados no Jormal A Triùuna, no da 17 de maio do 2023, assim como na 


pagamentos aos aciorestas Kram CAOLIIS em R$ 9481. 972.92 (nove mendes, 
quatrocentos é ottents é um mi. novecentos e setenta e dois reais e noventa é dois 
cortavos), então R$ 8 204 417,09 joño minõos, Guzentos è novorta è quatro mä 


do exprcicio fscal Se 2020 o R$ 1.187 555.05 (um milhão, conto e ofenta q sate 
ma, qarentos é crquorta é cinco seas 6 vós certavos) foram propostos è pagos 
à corta de heros acumulados tésizando R$ 748197202 move milhões. 
quabocentos o oferta o um má. novecentos q setenta o dois mas e noverta o dois 


R$ 20.235 409.39 (virto milhões, duzentos è tinia è anco mi reais quatrucortos 
è sessenta o move mi o tirta è nove contavos), então 0) R$ 1.759 900.90 (um 


captal soca corormo estsbefacido no artigo 190 da Lai 640476 (4) R$ 
4311941881 (quarenta o vês mirões, conto e Cazenca mi, quarocentos e 
darão reas e oitanta é um contavos) tram paços à conta de reserva de ucros è 
R$ 20.235 469 39 (virto mihões. duzentos e kinta e cinco mi reais, quatrocentos 
e sessenta o move má o trirta è novo cortinas) bram pagos à conta de haros 
acumulados, ttaizando 6354 088.20 (sessenta è vio milhões trozentos è 
onquorta e quatro mi, ofocentos o oftenta e ofo reais o vinie centavos) pagos sos 


ctrigatoros pera 
aos acionistas foram caicitados em R$ 75 228 858 41 (sotenta e cinco mihõos. 
Guzentos è virte è Ofo má, cilocentos è cinquerta è olo reais è quarta è um 
cortavos), então A$ 75.228 858 41 (setorta è cinco mhôes, duzentos è vinto eè 
Oto mi, obocertos o criquerta è oĉ resis 0 quarenta 0 um cortavos| foram pagos 
à corta de mserva de tros è R$ 35 175 203.50 (irinta è cnco mihões, conto é 
setenta é cinco mi, bezordos e noverta € três roms o 


remanescente no vale de RS 190511.181,73 (certo è noventa mirões. 
quirtardos & onze má, certo è oñera © um roms è setenta à vês cortavos). 
bi dinado à corta do rocerva de lucros pam poster aprovolamento 


240664598 de 25/04/2024. Paio Cezar Jo - Secretário-Geral 


RESUMO DO CONTRATO DE PRESTAÇÃO 


DE SERVIÇOS Nº 129/2024 
Código CidadES: 2023.073E0700001.02.0021 
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 16933/2024 
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 045/2023 
ATA DEREGISTRO NDE PREÇOS Nº 031/2024 
Contratante: MUNICÍPIO DE VIANAES. . 
Contratada: FLEX ADMINISTRADORA E PRESTAÇÃO DE 
SERVIÇOS EIRELI. 

Objeto: contratação de empresa para prestação de serviços 
continuados de limpeza, conservação predial e higienização, 
sem fornecimento de produtos de limpeza, conforme condições, 
quantidades e exigências estabelecidas no edital do Pregão 
Eletrônico nº. 045/2023 e seus anexos, bem como, no Termo de 
Referência (ANEXO |). 

Valor: R$ 1.165.603,80 (um milhão cento e sessenta e cinco mil 
seiscentos e três reais e oitenta centavos). 

Vigência: A vigência dos contratos originados através da Ata de 
Registro de Preços serão de 12 (doze) meses a contar da sua 
assinatura. 


Por que menos, se você tem 


CLASSIFACIL? 27 3323 6333 


AGRADECIMENTO A 
GRAÇA A SER 
ALCANÇADA 


Agradeço a Deus o nosso 
Senhor pela graça a ser alcan- 
çada, para superar a depres- 
são, o desencorajamento a enfer- 
midade, a dor a solidão o ven- 
cimento e a necessidade de 
proteção de Deus, por inter- 
médio de mudança de atitu- 
de e dos Salmos 06, 23, 38, 
61 e 91 mais uma vez obri- 


Viana/ES, 02 de setembro de 204. 
WANDERSON BORGHARDT BUENO 
PREFEITO MUNICIPAL DE VIANA/ES 


gado meu Deus. 


EDITAL DE VERÃO ENTRA AJOICUA DE 1'e P PRAÇAS LEITAST E COMUNICAÇÃO DAS DATAS OOS LERÕES ONLNE 
FERNANDO SENEROLSAM Labors Ole ST SD TS atrowt cer EXATAS 
CACNCERO OT CESENVCR VIMENTO 


teremos 
CPE EM ENO BIT AR MAEL LOTE TA QUADRAS Diare Testers 2a nercde tgerrr 
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que ta De a a Ra OFA rer Uen rea EADAE EE A O DA O E e Dreano ) 
ua e 


netra reta ea fundos cortortdo cre é ven! 
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@edp Aviso ao Público 


Para melhoria de mendimento xas consumidores e ampliação das redes, a EDP avisa que será 
Becessária a interrupção do formecimeno de ensrgpia sos seguintes horários apresimados e locais abaixo. 
Por medidas de segurança, sobcitamos sos consumidores que comiderem energizados todos 
os equipamentos da rede elétrica. durame o periodo mencionado 


SEGUNDA-FEIRA - 03/29/1024 - AFONSO CLÁUDIO - Das 13h00 às 15500 « nod) banoi) Córsego Área faal è af 
ARACRUZ - Ost CENDO bs 1ÍN50 + noli) barral Porteiro, nahi) reali) jordin, Jeguitba, Sabia è Adj Dat DOAGO dr 
IAJ + roji) borral) Lagos de Bawo ẹ ocd). Das SONDO òs 35h30 - noli) berso) Arguitds, nahi rap) Turpodrs N 
laweta à Caros Rebun, Loca Bri Devens e Ad) BANO GUANDU - Das 38500 As 17h30 + nois) bartois) Santa Mònica 
mai) roei) agum Amins Pereira, Pres Tancrada de almeida Rever, Tapada e Adj BRLITUSA - Dar EIAOO ds LIADO 
- Pols) barraid) Pryda, São Jotge, nali) raniti do Pavka, $ jonge e Ad. CACHOERO DE ITAPEMIRIM - Oas 11500 ds 17h30 
« neta) baterods) Ato Monte Cristo, São Lucas, nafi) maait} Loopoiins Smera, António Alies, Antůtio Aisis Rona, Josè 
Comtaro ds Siva e Ad) Oxe LERDO ds 1700 - noit) harso) Daas Barras, nali} rusis) Sapecado e Ac CARACICA - Oat 
OPLIO bi SSNDO - raih) barrado) Dpedto, asdi} rvali) Prot Viconto Santorio Faraoni, Pres. Wenceilau Mar, 5. psd e AS) 
Das QFhBO ds SENDO + nois) bamos) Planeta, Sartana naisi auahi) A E, Agai e Adi CONOPÇÃAO DA BARRA - Das 10800 46 
IAO = nois) baroj) Santana, mais) avals) Adalto Seria, Bermo Dater Muridae Donno e Ad OMINO DE SÃO 
LOURENÇO - Ors CINDO ds 12h30 = aoti) berroi) Sa Madada, 5 dose SãO ord, mais) auhj Vinte a Três de Ouara. 
Tancada Mato Dertro e ad). pols} bærroji) São Ané, mais) nahi} Virte e Três do Oina, fammnds Mato Dento o af) 
DORES DO MO PRITO - Das 11500 da EINDO + noti) bairro) Mundo Novo, nels) rual) Luis Fermardtos da Saya, Principai 
Projetada e Ad) GUAÇUÍ - Dos 5430 ds TANDO - noi) teserois) Antònio Fesncinco Marara, Cornaro, naj») reali) Projetada, 
Artia baria Minnas, Poeme Sivrira Lopes + Ad. GUARAPARI + Das 08h30 bs LINDO + rods) Dairroji) Buenas Ares nats) 
tuali) Rancho Fundo e Ad; Oss OAOD ds 12h30- noli) bairrohi) São Gobriet nali) rual) Ecoporanga, Lipirto Santo, vila 
Vetu e Aci Dos SENDO ds E TRIO + aoiu bartroii) Praia do Sol Vilage do Soi nala rusla) Ari Orquidess, do Sal, Prosceass 
q Ad) IRP + Dst J0NIO de LIAD - roji] barroii) Córngos horo Frossa, Bon Destino e sd) LINHARES - Os: 10h00 ds 
IAW + nohi) berroi) Córmego São José è sd NOVA VENÊCIA - Dmt JONES ds 1645 + noli) bairodi) Beta Vissa. natu) 
suali) Dorvalica Barbosa Liun Bartora Tercera Behcio e Ad) Oas IIALS ds 17MAS - rain derro Bos Voti, São Gongan 
mais) roal) Soa Vira, dO Sonsego e Ad) RO BANANAS - Das J0A00 às LEA3JO «mess ss rots São sor pe Tradestes, nas 
tusli) Sta Anndra è Ad) SANTA TERESA - Oat 100 be 1PhDO - aadi) borrofi) Vabugana Velha, naji) rual Vahugass 
Vela + Adj. SAO MATEUS - Das DOROG bt 15h30 - nolh) berroh) Viaria, Asii) suatu modo Bathi Crespo, Sáturso, Vis 
Lices o Ad) SERRA - Dios ODNTS da SAES - nolu) bsirroji) Vista da Seres L nah) riaj) Arenas, Argontes o Adj rotu 
buarois) Novo Morironte, nals) ruajt) Carrara, Ladonna, Uirapuru € Adi nols) barrols] Myo hori mate. mais} rual s Paaa 
Pica Peu Bouninol ẹ Adj Das LOAOO bs PARIO - nois) bairro) Moraga de Laranjeiras, mais) rusiji) Arancama, Bervaga 
Copacabana e Ad) Das VINDO bs 16h30 - rols) barrals) arada, nals) suali fra Doce, Bo Paracate, Ro Parnaiba e Af 
SOORTTAMAA - Das 19h00 ds DERIO - nah) bærroir) Córrego Alegre, male) musis) frai e AA. VARGEM ALTA - Das 09h00 
da 15h30 -aoh berroi Guiomar, São Bemedeo, aalis) mai) Sho ndo, Guiomar, $ ABO e AS VRA VALÉRIO - Dos LIRIS 
de ITAAS - no) bairro) Sho Jorge da Borta Saca, nali) uals) Parasopois e Adi VILA VELHA - Das OPhBO ds LENDO + noii) 
berrois) Pranto da Giora, aalis) nad) Clemente Pagirire, Rosa dos Unos, Vista Linda e Ad). Das O9AIO bs 1109 -+ rolu 
broji) Prsia de Tagok nali) rusii) Goidria Guapo e Af VITÓRIA - Dos 1900 bs 16MDS - raii) barrots) ardin de 
Penha cais) haali) Ahu de Abred Melo, Virtua de Mores, Vitalna Benno t Ad 


TERÇA JURA - HO/OM/T024 - AFONSO CLAUDIO - Das IROG bb LIROO - noli) bawroli) Pracona, nali) Posts] Bos Vista 
da Macuco, Aio do Aawer e AA) Das LINDO ds DERSO- rolu sema si Còrmego Aho Sarra Ioane è 20 ARAACRLT + Das 12h00 
ds LAJA noi) basrol) Beb Vora Costro Lmpresaral sais) ruoli) Arotio Pinernel e Ad, CACHOORO DE TAP tia 
« Cas JOAOO hi LERO -aai berroi Costura, nalt) rusit Quiimeto Nove e Ad Das 12A00 bs IGAO - mais) barrais 
Córmego dos Monon, nali) rushi Boteco, das Monos e Ad) CARIACICA - Das 09h30 às 1400 - roii) dainui 1) Porto de 
Comeica, Sarma Luria, na(s) reais! Bela Vata Cetro Campos è Adi Dos CURI de 16h00 + nois) banrol Croero do Sd 
fui) roads) Frascnoo Alves. depondérica, Vinkan de Moran e Ad Des LINOD bs I6NTO + noli) bate o(s) Nose valverde. 
mada) tuali) rover Abera Mara Mankie dos Santos Sta. Terenrha e Adj mois) baroti Cimpa verde, Aati) tuah 
Dom Paslor, Lrmesto SA, Virgibo Schwab o Adi CONCDIÇÃO DA DARRA - Das 10hOO ds 16h30 « roji) boiro) Costa 
fad) rosto) Ma Ventoa $. Cabras da Paha, 5 Matos e AS). DOMINGOS MARTINS - Das 1000 dy TANDO - noti 
bawroli) Saata iadel aali) iuala) Manoel AntÂnio Siew, nerti, Delenno Sabes e Adi FUNDAO + Cas LINDO às 1AADO - 
Poh herois) tiunara, Timbu, ais) ruai Maura Boa Viira Merina e Af Dus 1IN00 de 16M5S - aois) bairroti 
Mrdtuea, mais) reais) Muntaa c Ad) GUARAPARI - Das INDO às 12h30 - toli) bairroli) São Gabri, nalt) rush) Ibiraçu, 
Soteco e Adh Dat ORIO in SENDO - aah) berroin Burnos Area mais) ruli) uona Arer Prortada, Soningo e AS An 
20800 ds VENTO + noj:) tiro (o) Cornada, aala) ruajt) Castro Aves, Olmo Disc, Pàssi g Adi MATISA - Os: 10h00 òs L2h30 
- mods) toserols | Arasi Novo, Centro, nals) mais) 7 de Moverméro, Sete de Novemiro è AS, ITAPEMIRIM - Das 37900 às 
IAR - noti) barrals] Puslrarios do Morte, Retra, nafs) ruad) Rural, Afonia, Proptate ¢ Ad) JAGUARE - Dos FONDO ds 
15A30- coti) Dutra) Barra Seca Finna, nalii uaii Garrata Denon, Garrats e Ad. IOLO NEIVA « Oas 20h00 ds LENIO 
. hoji] berrs(s) Miberbo Se Chess, Aber Destes, mais) rasli) Parsha, Projetada e Adi LARANJA DA TERRA - Das 10h00 ds 
26830 - nofi) berroh jostuda, Mato do Canpa, Picadio, mais) colo) Biria co Psi, Picado e Adj LINHARES - Das 
10800 ùi 16h30 + noli) harroi) Omengana, Japra, Novo horizonte, nalz) rasjr) Gusnde, Lacarancia, Raiso Comenda p Ad) 
moi) banoi: kapwa São Ratsel mais rusit) Guimarhes, Lagos das Palmentas, das Paimas e AM MARAIALTES + Oas 
CIO ds LONGO - aofi) bebra) Nova Corek, São Jofo de isboti, Sho lodo do Parsia, nabij ruah Projetada è AÑ 
MIMOSO DO SU - Oas 1000 ds 12A39- aoli) dabroli) Cario, Vita Alape, Aali) nuala Dr Asè Mormeso, Proctade è 
Ai PAUMA + Dat OJhOO be LENDO + noli} berroh) Contro, mais) costs) Dizo Haver Nunes, [apito Sarto, Aiono 
Poring, Mugu e Ac) PREVDUNTE KENNEDY - Dos SIND be 1500 - nodi) bairrojs) Lauera, naish rusli) Boisrning 
Campo Nawo, Projetada q Ad} SANTA MARIA DE JETISÁ - Dos OPhOO ba 13h30 + noli} berroh) $50 Sobasnda Tão 
Setuntão do Meto, nais) custo Sebuano do Meto, Ato Sha Setrasido, 5. Sebastiao do Meto ¢ Ad) Qas LENDO ès L6hIO 
« nola) bareli) Coreana mala] resul Alo Caramen, Caramuru, Parha e Adi. SÃO MATEUS - Oas SONDO bs 16h39 - roti) 
barrals) Som jesui, Gurin, nali) rualsi Campo Grande, Fostanógeis, Quiso è Ad) nals] berroh Vinócia, aai} ruat 
jodo Retta Ceapa Saturna, Vis Lices e Adj SERRA - Oss CUNIS in DADAS - roli barrolja) Novo Honsorte, nali) rualtd 
de porga, Carcarà, Gaivota, Dadom e AS Aoh berrolh Moo horuoris, nali tuah) Gaivota, Mandarim, Tongaa e AJ) 
Das DOWIO òs 16h30 + sofi) bsirrojt) Portal de carape, Sho Perca mais) nish) Cortomo de barapa, 5 Pado e AS, 
POl) basais) josé de Anchieta, Aati) rvali) Covassa, das CatanAeiras, urina e Adj. VARGEM ALTA - Das CIAOO ds 13h30 
« nohi} barrots) Beid, Popo Dartin, mais) ruli Sariego, Some do Frade e AS VAA PAVÃO - Das 1ONIS ba TEMAS - 
noh barrals) Cómmegos ds Paraiso e af). VILA VALÉRIO - Dat LIAIS ds IFRAS - nofi) barrolh) Cómegs Pando, São Aige 
ds Bares Seca. male) rusiti Povscrinho o AÑ, VILA VELHA - Oss 10h00 de 15h55 - mofo) bobrok) Valdo Escartaso nalu 
rusli) Morde Sinai, 5 francisco de Ass è Adi Cas FONDO dy LENTO - nois} barsoisi Aai nati ewi) do Euri aca e Ad) 
VITÓRIA « Oss DOAGO de ISIO- noii) berroi} Grande Vitória, aadi} vais) Bos Viata, Caime, Leonti Fernandes e Adj Dat 
DOADO ds LINDO - mois) barmois) Santo Andre, nais) reais) Após São Pasho, Josè Cual Asé Francisco de Overa Min Au 
Etna Ursio e Af) 


A programação poderi ser smerada sem noso prévio em virtude de tatores ciimaticos, 
trogons, entre ostor, que fogem do controle és distribuidora. 


Para usa segurança, mantenha distância da rede elétrica A energia poderá 
sor restabelecida artes do horiro previsto. 


Veja o Código de Érica e e Poltica de Surtertaisidade da COP mo são www edp con be 


Central de Atendimento EDP 24 horas: 0500 723 0707 


INÊS 249 


VITÓRIA, ES, SEXTA-FEIRA, 06 DE SETEMBRO DE 2024 ATRIBUNA 25 


EDITAL DE CONVOCAÇÃO 


O presidanto da Federação dasAssociações Comerciais e Empresariais 
do Esprilo Santa, no uso de suas atribuições eststisárus, convoca os 
senhores associados eletivos para a Assermbicsa Geral Extraordinária 
que sorá resizada no Da 18092024, Local Av N. S. Navegantes 
955, Loja 15, Vhr ES, para deliberar sobre a seguinte pauta: 14 00h 

Aprecsação de iInsdimpioncia de associados eletivos com eschisão e 
inclusão do quadro soca 

Vadra-ES, 05002024 
Arthur Avolar 
Presidente 


ABANDONO DE EMPREGO: 
A empresa Fibra Negócios e Serviços Ltda, CNPJ 
02.199,192/0001-32. solicita o comparecimento 
do seu funcionário RONDINELLE PORTO DOS 
SANTOS, CPF: 098.***.***-70 no prazo de 48 horas, 
sob pena de configurar abandono de emprego, 
sujeito às penalidades previstas no Art. 482 da CLT. 
Serra'ES, 06 de setembro de 2024. 


CENTRONORTE LOGÍSTICA 
INTEGRADA LTDA 


Toma público que requereu mudança de biularsiade e/ou razão 
social à Secretaria Mumopal de Desenvolvimento Urbano e Meio 
ferbierte de Colabra, através do Processo nº 33227/2019 
a Licença Ambiental de Operação r?°. 07/2022 = Classe Iil, para 
Pãso de Estocagem, Armazém Ou Deposito Exclusivo Para 
Blocos De Rochas Ornamentais, na localidade de Mara Ortz 
Distrito de Baundha, Rodova BR 259, sm”, km 35, Trecho ES 357 
Km03 Polo Industrial - Colatina = ES 


ABANDONO DE EMPREGO: 
A empresa Fibra Negócios e Serviços Ltda, CNPJ 
02.199.192/0001-32, solicita o comparecimento do 
seu funcionário DIEGO ANDRADE BATISTA, CPF: 
174." "40 no prazo de 48 horas, sob pena 
de configurar abandono de emprego, sujeito às 
penalidades previstas no Art. 482 da CLT, 
Serra'ES, 06 de setembro de 2024 


COMUNICADO 

USIPLAN ENGENHARIA LTDA, CNPJ nº. 
39.274.014/0001-39, toma públicoque REQUEREU 
da SEMMA, através do Processo nº. 67975/2024, 
a Licença Municipal de Regularização (LMR), 
para a atividade de "Manutenção e reparação de 
equipamentos hidráulicos e pneumáticos, exceto 
válvulas” na localidade de Colina de Laranjeiras, 
município da Serra — ES. 


ABANDONO DE EMPREGO: 
A empresa Fibra Negócios e Serviços Ltda, CNPJ 
02.199.192/0001-32, solicita o comparecimento do 
seu funcionário DIEGO ANDRADE BATISTA, CPF: 
174º" "40 no prazo de 48 horas, sob pena 
de configurar abandono de emprego, sujeito às 
penalidades previstas no Art. 482 da CLT. 
SerraiES, 06 de setembro de 2024 
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LIGA DAS NAÇÕES E ELIMINATÓRIAS 


CR7 chega aos 900 
gols na carreira 


Aos 39 anos, craque 
português chegou a 
mais uma marca 
histórica ao marcar 
na estreia de Portugal 
contra a Croácia 


LISBOA 


marca que Cristiano Ronal- 
A: buscou tanto na Euro 

chegou ontem. Com 34 mi- 
nutos de partida contra a Croácia, 
pela primeira rodada do Grupo A 
da Liga das Nações, o craque foi às 
redes pela 900º vez na carreira. 

O gajo completou cruzamento 
de Nuno Mendes, venceu o goleiro 
Livakovic, se emocionou e ganhou 
o carinho dos companheiros na 
comemoração. Foi o segundo gol 
na vitória de Portugal por 2 a 1. 

O atacante já está marcado na 
história como maior artilheiro do 
futebol em gols oficiais (contagem 
da Fifa) e como o jogador que mais 
marcou gols por seleções - ele che- 
gou ao 131º por Portugal. 

“Foi um gol emocionante para 
mim. E um número redondo. Pode 
parecer um número fácil, mas não 
é. E muito trabalho diário, é muita 
consistência, é muita preparação. 
Como vocês sabem, já tenho 39 
anos e meio e por isso há que ser 
muito focado para que as coisas 
possam correr bem”, disse CR7. 

Agora, os 900 gols colocam ele 


mais perto de uma marca ainda 
mais impressionante e inédita. O 
atacante do Al-Nassr, da Arábia 
Saudita, pode se tornar o primeiro 
jogador a alcançar a marca dos mil 
gols nesta contagem da Fifa. 

O craque português alcançou os 
900 com 1234 jogos na carreira, 
uma média de 0,72 gols por parti- 
da. Cristiano demorou quase três 
anos entre o gol 800, marcado em 
dezembro de 2021, quando ainda 
atuava no Manchester United, e o 
gol 900. 


REPRODUÇÃO INTERNET / GETTY IMAGES 


A marca parecia ter ficado dis- 
tante em 2022, quando o portu- 
guês perdeu espaço no Manches- 
ter United em meio a reformula- 
ção do time de Erik ten Hag e res- 
cindiu o contrato com o clube in- 
glês. Mas Cristiano reencontrou, 
na Arábia Saudita, o caminho das 
redes. No Al-Nassr, detém sua se- 
gunda maior média de gols na car- 
reira - são 68 gols em 72 jogos e 
uma média de 0,91 por partida. 
Um ritmo que o faz sonhar com o 
milésimo. 


Argentina derrota Chile 
e confirma liderança 


BUENOS AIRES 


Mesmo sem Messi e Di Maria, a 
Argentina confirmou a condição de 
líder absoluta das Eliminatórias Sul- 
Americanas para a Copa do Mundo 
de 2026, ontem à noite, ao derrotar o 
Chile, por 3 a 0, no Monumental de 
Núñez, em Buenos Aires. A atual se- 
leção campeã do mundo alcançou 
os 18 pontos, em sete partidas, en- 
quanto o Chile segue com apenas 
cinco na nona colocação. 

Como esperado, a Argentina co- 
meçou pressionando o Chie em 
seu campo de defesa. Julián Alva- 
rez levou perigo aos dois minutos. 
Aos 9, boa jogada de Molina, Julián 
Alvarez e De Paul. 

Aos dez, nova finalização de Ju- 
lián Alvarez. O Chile só foi conseguir 
'respirar' a partir dos 15 minutos, 
quando passou a adiantar a marca- 
ção. Mas o entrosamento do time ar- 
gentino mais uma vez foi destaque. 

A intenção chilena de equiparar 
a disputa logo se mostrou falha e 
os argentinos voltaram a criar boas 


„nna m 


e E” é Foliar 


oportunidades com De Paul e Nico 
González. O goleiro chileno Arias 
apareceu bem. 

Os últimos 15 minutos da pri- 
meira etapa foram mais disputa- 
dos. E por pouco o Chile não ter- 
minou a primeira parte da partida 
em vantagem no placar. Aos 45 mi- 
nutos, Isla cruzou e Catalán cabe- 
ceou na trave de Martinez. 

Depois de forçar tanto as joga- 
das pelo lado direito do campo na 
primeira etapa, a Argentina conse- 
guiu abrir o placar com a mesma 
tática logo aos dois minutos do se- 
gundo tempo. Julián Alvarez cru- 
zou, Lautaro Martinez deixou a 
bola passar e Mac Allister comple- 
tou de primeira: 1 a 0. 

Ainda houve tempo para um go- 
laço Julián Alvarez, aos 38 minutos, 
ampliando a vantagem argentina. E 
tinha mais. Dybala, que havia en- 
trado aos 33 minutos do segundo 
tempo no lugar de Mac Allister, 
também acertou forte chute para 
fazer o terceiro gol argentino e ga- 
rantir mais três pontos na tabela. 


GUSTAVO GARELLO/ASSOCIATED PRESS/ AGÊNCIA ESTADO 


JOGADORES da Argentina comemoram a vitória sobre o Chile 


GIRO RÁPIDO 


Estreante garante 1º 


medalha do judô 


Rosicleide Andrade abriu a par- 
ticipação brasileira no judô nas Pa- 
ralimpíadas de Paris levando o 
País ao pódio na Arena do Campo 
de Marte ontem. Estreante nos Jo- 
gos, a judoca potiguar faturou o 
bronze na categoria até 48kg da 
classe J1, para cegos totais ou com 
percepção de luz. O judô é o ter- 
ceiro que mais trouxe medalhas 
para o Brasil nos Jogos, atrás ape- 
nas de atletismo e natação. 


Carol Santiago conquista nova prata 
e fecha os Jogos com 5 medalhas 


Maior campeã da história do Brasil em Paralimpíadas, 
Carol Santiago encerrou a campanha nos Jogos de Paris 
com a medalha de prata ontem na prova dos 100m peito 
da classe SB12. Ela terminou a prova com a marca de 


Iminl5s62. 


Carol conquistou três ouros e duas pratas em Paris. 
Ela venceu os 50m e 100m livre, e os 100m costas, além 
de ter sido prata com o revezamento 4x100m misto. As- 
sim, ela chega a dez pódios na carreira, já que também 


ganhou cinco medalhas em Tóquio. 


ALEXANDRE SCHNEIDER/CPB 


CAROL conquistou três ouros e duas pratas em Paris 


Brasil vence a China e 
leva o bronze no golbol 


O Brasil conquistou, na manhã 
de ontem, mais uma medalha no 
golbol masculino. Diante da Chi- 
na, a equipe brasileira venceu por 
5 a 3 e ficou com a medalha de 
bronze nas Paralimpíadas. 

Com a vitória, o Brasil volta ao 
pódio na modalidade, depois de fi- 
car com o título paralímpico em 
Tóquio, em 2021. O grande desta- 
que da partida foi o brasiliense 
Leomon Moreno, 
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ELIMINATÓRIAS DA COPA 


Seleção tenta um novo recomeço 


Após decepcionar na 
Copa América, equipe 
encara o Equador hoje 
a noite, em Curitiba, 
precisando vencer 
para subir na tabela 


CURITIBA 


pós a campanha decepcio- 
Ass na Copa América, a 

Seleção Brasileira tem novo 
compromisso oficial pelas Elimi- 
natórias da Copa do Mundo de 
2026, hoje, às 22h. 

No estádio Couto Pereira, em 
Curitiba - cidade que não recebe a 
equipe nacional há quase 21 anos - 
os comandados de Dorival Júnior 
medem forças com o Equador em 
busca de reabilitação na disputa 
por uma vaga no torneio que terá 
como sedes Estados Unidos, Ca- 
nadá e México. 

No Mundial de 2026, a América 
do Sul será representada por ao 
menos seis seleções. Uma sétima 
vaga pode ser alcançada na repes- 
cagem intercontinental. A Seleção 
Brasileira está em situação delicada 
na disputa das Eliminatórias e so- 
ma apenas sete pontos, com duas 


BRASIL X EQUADOR 


PROVÁVEL ESCALAÇÃO 
Alisson Galíndez 
Danilo Félix Torres 
Marquinhos Pacho 
Gabriel Magalhães Hincapié 
Guilherme Arana Estupiñán 
André Yeboah 
Bruno Guimarães Alan Franco 


Lucas Paquetá 
Luiz Henrique 
Rodrygo 
Vinícius Júnior 
TÉCNICO: 
Dorival Júnior 


Moisés Caicedo 
Sarmiento Kendry 
Páez (Chávez) 
Enner Valencia 
TÉCNICO: 

S. Beccacece 


ESTÁDIO: Couto Pereira 


HORÁRIO: 22 horas 


ÁRBITRO: Facundo Tello (ARG) 


i 
É w 


vitórias, um empate e três derrotas. 
Todos os resultados aconteceram 
sob o comando de Fernando Diniz. 
Restam 12 rodadas. 

Estreante na Seleção, o atacante 
Luiz Henrique pode ser principal 
novidade do Brasil hoje. O atacan- 
te do Botafogo treinou entre os ti- 
tulares ontem, no último trabalho 
tático antes da partida. Luiz Hen- 
rique entrou no lugar de Endrick. 

“E claro que essa situação inco- 
moda (posição na tabela) e requer 
uma atenção especial do que vamos 
fazer daqui para frente. Será um jogo 
complicado, não esperem uma parti- 
da tranquila. O Equador fez uma 
grande Copa América e um duelo 
parelho contra a Argentina (quando 
foi eliminado pela campeã). Podem 
esperar um jogo de bom nível, espe- 
ro que façamos jogos melhores em 
relação aos que fizemos anterior- 
mente”, afirmou Dorival. 

O Equador tem um ponto a mais 
que o Brasil na classificação. Tam- 
bém eliminado nas quartas de fi- 
nal da Copa América - mas pela 
campeã Argentina -, a seleção 
equatoriana optou por trocar o co- 
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mando técnico. Saiu o espanhol Fé- 
lix Sánchez Bas e entrou o argenti- 
no Sebastián Beccacece, que já foi 
alvo do interesse de clubes brasilei- 
ros e auxiliar de Jorge Sampaoli. 
“Brasil é Brasil, mas temos jogado- 
res que acreditam que podem ga- 
nhar. Montaremos uma equipe 
equatoriana competitiva e que bus- 
que também ser protagonista. Sabe- 
mos do potencial do rival, mas é uma 
grande oportunidade para mudar a 
história”, analisou Beccacece, que fa- 
rá sua estreia pelo Equador e prome- 
te abusar das jogadas aéreas e bolas 
paradas, ponto de debilidade exibi- 
do pelo Brasil na Copa América. 


É acaso, foquei a 
carreira toda para que se 
viesse a acontecer eu 
estivesse preparado. 
Voltaremos a ter uma 
seleção confiável 99 


Dorival Junior, técnico da Seleção 


Não estou aqui por 


RAFAEL RIBEIRO / CBF 


ESTREANTE 
NA SELEÇÃO, 
o atacante Luiz 
Henrique pode 
ser principal 
novidade do 
Brasil na 
partida de hoje 
à noite contra o 
Equador, pelas 
Eliminatórias 
da Copa do 
Mundo 


Eliminatórias 


TIME PGJ V E D GP GC SG ÚLT.JOGOS 
E argentina Ai 8 7 6 0112 9 coco 
EM Uruguai VIR 6 4 1 1 3 5 8 coco 
EJ colômbia HO 2 6 3 3 0 6 3 3 oeeo 
[4º | Venezuela Ho 9 7 2 3 2 6 7 1 co0e0 
EM Equador 42? 8 6 3 2 1 5 3 2 coco 
[EM Brasi v7 6 2 1 3 8 7 1 coco 
7º Bolívia v 6 712058 1⁄4 -6 oeoo 
E Paraguai Ho 5 6 1 2 3 1 3 2 coco 
EJ Chi Ho 5 7 1 2 4 3 10 -7 co00 
EA Peru A 2 6 O 2 4 1 8 7 coco 
EB Manteve À Subiu W Desceu O Empate O vitória O Derrota 


[EB Classificados para Copa do Mundo de 2026 


| Repescagem 


ONTEM- 72 RODADA 
Bolívia 4x0 Venezuela 


PRÓXIMOS JOGOS - 7 2 RODADA 


HOJE 
Uruguai x Paraguai 
20h30 - Centenario 


Bairro: 


Telefone com DDD: 


Redelribuma TRIBUNA nim E Vi Vitu 


Sorteio: 
27 de Setembro 


No TNI 
a partir das 11h15 


QUAL JORNAL ESTÁ SORTEANDO KITS DE CHURRASCO? 


( )ATribuna( )outrosjornais 
Nome completo: 
Data de nascimento: 
Endereço: 


CPF; 


Cidade: 


Estado: 


Confira o + mento e a política de 
pe 

em dinhero e deverá ser usado paro retrada de produtos 
deteminados no Hipercornes. 


É assinante A Tribuna: ( )Jsim 


ivacidade no para 
ne com.br. *O volor poceró ser revertido 


( ) Não 


Nº; 


Argentina 3x0 Chile 


Brasil X Equador 
22 horas - Couto Pereira 


Peru X Colômbia 
22h30 - Nacional de Lima 


DESTAQUES NA TV 


TV GAZETA 
> 22 HORAS - Futebol: Eliminatórias 
Sul-Americanas - Brasil x Equador 


SPORTV 

> 15H30 - Futebol: Liga das Nações - 
Bélgica x Israel 

SPORTV2 

> 10 HORAS - Jogos Paralímpicos de 
Paris-2024: Vôlei Sentado Masculi- 
no - disputa de 3º Lugar 

> 11H50 - Futsal: Amistoso Internacio- 
nal - Brasil X Usbequistão 

> 18 HORAS - Surfe: Circuito Mundial - 
WSL Finals 

> 20H30 - Futebol: Eliminatórias Sul- 
Americanas - Uruguai x Paraguai 


TNT 
> 15 HORAS - Campeonato Paulista 
Sub-20 - São Bento x São Paulo; 


OBS.: Mudanças na programação são 
de responsabilidade das emissoras. 


GILMAR 
FERREIRA 


futebolcoisaetalVextra.inf.br 


Pedro em números 


ifícil saber ao certo se os U$ 7,5 milhões (cerca de R$ 


46 milhões) estabelecidos pela Fifa para a indeniza- 


ção aos clubes que tiverem jogadores lesionados a 


serviço de suas seleções serão suficientes para aliviar perda 


financeira do Flamengo nos nove meses previstos para o re- 


torno de Pedro aos gramados. Não sei, mesmo. Mas uma coi- 


sa eu garanto: desportivamente, não há dinheiro que atenue a 


falta que ele fará ao time na reta final da temporada. 


Vejam bem: Tite não comprou 
à toa o desgaste com o ídolo Ga- 
briel Barbosa, entregando a Pe- 
dro o comando do ataque rubro- 
negro. E que treino a treino, jogo 
a jogo, o centroavante que em 
2023 teve participação direta em 
35 gols (31 marcados e quatro as- 
sistências) nas 59 partidas com a 
camisa do clube - onze delas co- 
mo reserva. 

Como o time ha- 
via 76 jogos, Pedro 
esteve perto de fa- 
zer um gola cada 


Brasil. Mas não significa que sem 
ele o time fica condenado ao in- 
sucesso - nos últimos quatro 
confronto em que esteve ausente, 
foram duas derrotas e duas vitó- 
rias. 

Ocorre que a esta altura da 
temporada, na reta final de três 
competições, o sistema de Tite 
perde mais um terço de sua força 
ofensiva. 

Como o futebol é 
um jogo coletivo, 
que depende de en- 
caixes táticos e sis- 


dois jogos do Fla- Å esta altura da têmicos, não será fá- 
mengo. temporada, cil melhorar o que a 
Ene i torcida considerava 
Repetição na reta final insatisfatório. Ga- 
Este ano, Pedro d a briel Barbosa? Bru- 
caminhava para re- e tres no Henrique? Carli- 
petir o aproveita- competições, O nhos? Não sei. 
CCO alstomado Tito. (nc 
partidas do time até perde mais um postas que Tite ne- 
ni OS color fergodesua sia isopor 
86 gols do Flamen- força ofensiva com fatalidades que 


go nesta temporada. 

E se forem computadas as oito 
assistências, o centroavante vai a 
38 participações diretas em gols, 
chegando a quase um por jogo — 
88,3%. 

Ou seja: mais do que um joga- 
dor formidável, Pedro estava sen- 
do estratégico para o mecanismo 
de Tite. 

Com Pedro no time, o Flamen- 
go venceu os 571% dos jogos que 
disputou no Brasileiro, 66,6% na 
Libertadores e 75% na Copa do 


já atormentaram al- 
guns de seus rivais em diferentes 
fases do calendário... 


Brasil 

A dor é também de Dorival Jú- 
nior que hoje estreará no coman- 
do da seleção brasileira em jogos 
das Eliminatórias da Copa de 
2026. O confronto com o Equa- 
dor, em Coritiba, é parte do pro- 
cesso de maturação de um traba- 
lho que tem um atraso de dois 
anos. 


Despedida de São Januário 


A temporada atual do Vasco mar- 
ca a despedida de São Januário, que 
será fechado por pelo menos dois 
anos e meio para reforma. Com a 
transformação pela frente, o clube 
pensa em eternizar entre os torce- 
dores a antiga versão do estádio. 

Segundo o portal ge, o cruz-mal- 
tino cogita a contratação de uma 
empresa especializada para mon- 
tar uma estratégia de venda de 
memorabília da encarnação atual 
da Colina. Estruturas como muros, 
cadeiras e gramado estariam entre 
o que pode ser comercializado. 

A reforma de São Januário mo- 
dernizará e ampliará o estádio, que 
completa seu centenário em 2027. 

Com a reforma, a capacidade de 
São Januário passaria para 47.383 
pessoas, sendo 32.743 em pé na ar- 


DIVULGAÇÃO 
os a] 
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Ea ti 
SÃO JANUÁRIO passará por reforma 


quibancada. Estão previstas tam- 
bém as construções de duas torres 
na fachada histórica da sede do 
Vasco, assim como um novo giná- 
sio poliesportivo. 
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“Preenchemos todas 


as lacunas”, diz Textor 


VITOR SILVA / BOTAFOGO 


Botafogo contratou 
oito jogadores nesta 
janela de transferências 
e dono da SAF do clube 
está empolgado com 

os próximos jogos 


RIO 


Botafogo contratou oito jo- 
O gadores nesta janela de 

transferências, o que o faz 
estar em 83º lugar na lista de elen- 
cos mais caros do mundo, avaliado 
em 85 milhões de euros (cerca de 
R4 528 milhões). E diante do maior 
investimento desde a chegada da 
SAF, John Textor se mostrou satis- 
feito com o resultado final. 

“Estamos cheios de jogadores, 
preenchemos todas as lacunas na 
equipe, trouxemos um ataque for- 
te, mais adições ao meio-campo, 
que já era forte. Temos um exce- 
lente jogador de desenvolvimento 
na linha traseira, Alexander Bar- 
boza tem estado muito bem recen- 
temente. Fortalecemos a defesa 
incrivelmente”, disse em entrevis- 
ta ao Canal do TF, no YouTube. 

Foram mais de R$ 231 milhões 
nas contratações, a serem pagos 
nos próximos anos, de Thiago Al- 
mada, Matheus Martins e Vitinho. 
Além deles, chegaram sem custo 
pago a outros clubes Igor Jesus, 
Allan, Adryelson, Alex Telles e 
Mohamed El Arouch. 

E diante de tantas chegadas, 
Textor jogou a responsabilidade 
ao técnico Artur Jorge para admi- 
nistrar o grupo que passa a ter 
mais opções em cada posição. 

“Experiência de Premier Lea- 
gue, experiência europeia em todo 
o elenco. Mas a química é uma coi- 
sa importante. Então, quando você 
inunda de tantos jogadores, o trei- 
nador tem um trabalho muito difi- 
cil a fazer. Ele tem que satisfazer 
todos os desejos de jogar”, avaliou 
o dono da SAF do Botafogo, com- 


N \ 


— 


plementando: 

“Criamos um bom desafio para 
esse treinador manter a equipe 
unida e avançar na tabela. Não e 
fácil porque trouxemos um monte 
de ótimos jogadores. Agora o tra- 
balho duro começa”. 


LESIONADOS 

Além dos últimos reforços con- 
tratados pelo Botafogo na janela 
de transferências, caso dos laterais 
Vitinho e Alex Telles, e do zaguei- 
ro Adryelson, o técnico Artur Jor- 


JOHN TEXTOR é dono da SAF do Botafogo e está satisfeito no clube 


ge poderá contar, nas próximas se- 
manas, com o retorno de algumas 
peças importantes dentro do elen- 
co. O meia Eduardo e os atacantes 
Jeffinho e Júnior Santos têm pre- 
visão de volta aos gramados para 
as primeiras semanas de outubro. 

Jeffinho, fora desde maio, deve- 
rá ser o primeiro a retornar. O ca- 
misa 47 tem previsão de volta para 
daqui duas ou três semanas. Já Jú- 
nior Santos e Eduardo são aguar- 
dados nas duas primeiras semanas 
do próximo mês. 


Arias recusa renovação no Flu 


Jhon Arias não aceitou uma pro- 
posta de renovação do Fluminense 
com aumento salarial de 100%. A 
oferta tricolor vem após a diretoria 
recusar investidas do Galatasaray- 
TUR e do Girona-ESP, conforme 
noticiaram a TNT Sports e o site 
ge, respectivamente. 

O colombiano sempre deixou cla- 
ro que sonha em jogar no futebol eu- 
ropeu. As negativas do clube causa- 
ram um mal-estar entre as partes. 

Para compensar, o presidente 
Mário Bittencourt tentou seduzir 
Arias com uma valorização, mas o 
jogador não aceitou. O atleta pre- 
feriu seguir no clube com salário 
aquém do que teria fora do Brasil, 
para ter a possibilidade de sair li- 
vre no fim de seu contrato, em 


MARCELO GONÇALVES / FLUMINENSE 


ARIAS quer jogar na Europa 


agosto de 2026. 


HOMENAGEM 

O Fluminense oficializou, na tarde 
de ontem, a mudança de nome do 
Estádio Vale das Laranjeiras, no CT 
da base, em Xerém, para Estádio 
Marcelo Vieira. O local passou por 
ajustes estruturais e ganhou uma 
nova identidade visual com home- 
nagens ao lateral-esquerdo, que se 
emocionou ao ver os tributos. 

“Estou muito feliz de ter retorna- 
do à casa. Já vivemos coisas mara- 
vilhosas e acredito que vamos viver 
mais ainda. Eu olhava esse campo 
lá de cima e pensava que queria jo- 
gar, fazer gols. Eu sempre falo em 
deixar legado. Acho que isso é mui- 
to importante”, disse Marcelo. 
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FLAMENGO 


Santos de cas 


Após lesão de Pedro, 
que não joga mais em 
2024, dirigentes do Fla 
dizem que confiam em 
Gabigol e citam Bruno 
Henrique e Carlinhos 


RIO 


grave lesão de Pedro, que 
Ass: o ligamento cruza- 

do anterior do joelho es- 
querdo e só voltará a atuar na pró- 
xima temporada, caiu como uma 
bomba no Flamengo. 

Primeiro porque o centroavante 
era o principal jogador do time no 
ano, e segundo porque ela aconte- 
ceu dois dias depois o fechamento 
da janela de transferências do fu- 
tebol brasileiro. Assim, caso quei- 
ra, o rubro-negro só poderá se re- 
forçar com atletas que estejam dis- 
poníveis no mercado, ou seja, que 
tiveram seu contrato encerrado 
até a última segunda-feira. 

Ainda assim, o vice-presidente 
de Futebol, Marcos Braz, minimi- 
zou a questão da busca do clube 
por novos centroavantes no mer- 
cado. O dirigente valorizou as pe- 
ças que o Flamengo possui dentro 
do seu elenco e contabilizou o 
ponta Bruno Henrique como um 
dos homens da posição. 

“Nós lamentamos. Ficamos tris- 
tes pelo atleta que é e pelo ser hu- 
mano que é. Mas queria dizer que 
nós temos mais três centroavantes 
aqui no Flamengo. O Carlinhos, o 
Gabigol e o Bruno Henrique. Isso 
não quer dizer que, quando soube- 
mos do problema com o Pedro, 
não ficamos atentos e nem come- 
çamos a conversar sobre a possibi- 
lidade ou necessidade de trazer 
outro jogador”, iniciou Braz. 

“ Quero dizer que o Pedro é irre- 
parável nesse primeiro momento. 
Era o titular da posição. Mas nós 


confiamos nos que estão aqui. 
Sempre confiamos. O próprio Ga- 
bigol fez gol em três finais de Li- 
bertadores, nos deu todos os títulos 
com os companheiros. Temos ex- 
trema confiança nele e nos outros 
jogadores que estão aqui. (Mas) fi- 
camos atentos ao mercado”. 

“Começamos a ouvir 300 pes- 
soas que começaram a ligar para 
nós. Avaliamos e temos avaliado as 
situações. Mas, se entendermos 
que vamos fazer uma contratação, 
vamos avaliar com calma”, disse 
o dirigente do Flamengo. 

Ainda que só possa contra- ; 
tar jogadores que encerra- 
ram o vínculo com o clube 
anterior até, no máximo, o W 
dia 2 de setembro, o Flamen- 
go conta com prazo para poder 
inscrever atletas nas competições 
que disputa. Na Copa do Brasil, o 
clube tem até a próxima segunda- 
feira, dia 9. Para as quartas de final 
da Libertadores, a data é dia 13, na 
sexta-feira da semana que vem. E 
para o Brasileirão, o prazo final é 
no dia 20 de setembro. 

“O prazo (que trabalham para 
contratar um possível reforço) é a 
última delas (o do Campeonato 
Brasileiro). Estamos atentos ao que 
nos estão oferecendo e ao que já es- 
távamos monitorando. Vamos fazer 
nosso julgamento com muita frieza 
e calma, além de tomar as decisões 
sobre a ótica esportiva e também fi- 
nanceira”, disse Bruno Spindel. 

Como a lesão de Pedro ocorreu 
no período em que o centroavante 
estava com a Seleção Brasileira, há a 
possibilidade do Flamengo ir à Fifa 
para pedir uma indenização em re- 
lação ao tempo que não terá o atleta 
à disposição. Nesse caso, os valores 
seriam proporcionais ao salário 
anual recebido pelo camisa 9. 

“Nós estamos reportando algu- 
mas informações que vão estrutu- 
rar a parte jurídica. Não é de uma 
hora para outra. Vamos apresentar 
relatórios médicos”, disse Braz. 
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ALEX SANDRO foi apresentado pelo Flamengo e está ansioso para jogar 
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Alex Sandr 


No dia em que o elenco princi- 
pal retornou aos treinamentos 
após quatro dias de folga, o Fla- 
mengo iniciou a sequência de 
apresentações que terá nos próxi- 
mos dias. Novo lateral-esquerdo 
da equipe, Alex Sandro foi apre- 
sentado por dirigentes do clube 
no Ninho do Urubu. 

Aos 33 anos, o defensor assinou 
vínculo com o rubro-negro até 
dezembro de 2026 e chega para 
disputar vaga com Ayrton Lucas e 
recompor a ausência de Viña, 
que, com grave lesão no joelho, só 
voltará aos gramados em 2025. 


GABIGOL pode 
voltar a ser 
fundamental no 
Flamengo na 
ausência de 
Pedro, que vai 
passar por 
cirurgia 


TEMPORADAS 
GABIGOL 
ACUMULA COM 
A CAMISA DO FLA 


292 


JOGOS O 
ARTILHEIRO 
SOMA PELO 
CLUBE 
CARIOCA 


197 


GOLS GABIGOL 
TEMPELO 
FLAMENGO 


As 


“Tenho minhas palavras de 
agradecimento a todos pela con- 
fiança em mim e no meu trabalho. 
Tenham certeza que tudo será re- 
compensado dentro de campo. 
Me sinto feliz, orgulhoso e honra- 
do em fazer parte desta enorme 
família que é o Flamengo. Não ve- 
jo a hora de poder estar em cam- 
po. O projeto que me apresenta- 
ram é maravilhoso e é um clube 
que qualquer jogador gostaria de 
jogar”, falou o lateral. 

Embora já esteja no BID da 
CBF, Alex Sandro ainda não tem a 
data de estreia confirmada. O 


244 htasd 


liz e orgulhoso 


SSN 1519-4957 


l 
771519"495069 


PO ai 


um dos mais 


r experientes 


CARLINHOS 
também é opção 
para o ataque 


Putas i í Ela ` 


atleta, que seguiu cumprindo as 
atividades programadas no Ninho 
do Urubu enquanto o restante do 
grupo estava de folga, fez o primei- 
ro treinamento com os compa- 
nheiros ontem. Até o confronto 
contra o Bahia, pelo jogo de volta 
das quartas de final da Copa do 
Brasil, serão seis dias de treinos. 

“Não vejo a hora de sentir a 
energia da torcida do Flamengo, 
poder jogar no Maracanã. Estou 
ansioso por esse momento. Ob- 
viamente que é tudo no seu tem- 
po, mas espero estar preparado 
para essa oportunidade”. 


M 2 TRIBUNA 


VITÓRIA, 


INÊS 249 


ES | SEXTA-FEIRA, 06 DE SETEMBRO DE 2024 


Roda de samba com Maria Rita 


A cantora apresenta 

o projeto “Samba da 
Maria” em Vitória com 
clássicos do ritmo 

e também músicas 

de sua discografia 


Helena Rodrigues 


à dizia Dorival Caymmi: 
“Quem não gosta de samba, 
bom sujeito não é. E ruim 


da cabeça ou doente do pé”. 
Se você é da turma dos apaixo- 


nados pelo ritmo, hoje é dia de 
sextar ouvindo Maria Rita cantar 
clássicos e autorais no projeto 
“Samba da Maria”, que ela apre- 
senta às 21h30, no Espaço Patrick 
Ribeiro, no Novo Aeroporto de 
Vitória, em Goiabeiras. 

No repertório, hits de sua disco- 
grafia, como “Tá Perdoado”, “Mal- 
tratar Não é Direito” e “Num Cor- 
po Só”, além de sucessos como 
“Vou Festejar” (Beth Carvalho), 
“Coisa de Pele” e “Lucidez” (Jorge 
Aragão), “Juízo Final “(Clara Nu- 
nes), “E” e “O Homem Falou” 
(Gonzaguinha) e também músicas 
de sua mãe, Elis Regina, como “O 


Bêbado e a Equilibrista”. 

Prestes a completar 10 anos, o 
projeto “Samba da Maria” come- 
çou despretensioso, para ser uma 
“folga” das turnês mais estrutu- 
radas, contou Maria Rita em en- 
trevista ao jornal A Tribuna. 

“Tomou um tamanho muito 
maior do que eu imaginava. Hoje a 
formação é de roda de samba, com 
uma linguagem visual que fala 
com todas as gerações que fre- 
quentam meus shows”, explicou. 

Maria Rita passeia pelo samba 
com muita propriedade desde 
que lançou o álbum “Samba 
Meu”, em 2003. Antes disso, du- 


rante a faculdade, nos Estados 
Unidos, ela cursou disciplinas em 
que estudava o ritmo em toda a 
sua complexidade. 

E quando começou a frequen- 
tar as primeiras rodas de samba, 
sabia exatamente o que fazer. 
“Quando a Mart'nália me cha- 
mou para cantar na Lapa com a 
Alcione, só abaixei a cabeça e fui”, 
contou em entrevista ao jornal O 
Globo. 

Mas quem constatou que a can- 
tora tinha mesmo alma de sam- 
bista foi ninguém menos que Ar- 
lindo Cruz. “Um dia ele disse: 
“Você já é nossa”. Foi como se ti- 


“Sou atleta de ponta, so que no palco” 


O projeto “Sam- 
ba da Maria” vai completar 
10 anos em 2025. O que mu- 
dou ao longo dos anos? 

Meu Deus, 10 
anos! Pois é, muita coisa mudou. 
Eu montei o “Samba da Maria” 
para ser uma “folga” de turnês 
mais estruturadas, fixas. Onde eu 
pudesse cantar os sambas que eu 
amo, que me inspiram, que me 
emocionam. 

Foi quase sem quaisquer pre- 
tensões, mas em questão de me- 
ses eu estava criando lo- 
gomarca, registrando 


Queria muito 
fazer um 
show daqueles 


o nome e a logo. Tomou um tama- 
nho muito maior do que eu ima- 
ginava. Hoje a formação é maior, 
mais “tradicional” de roda de 


samba, com uma linguagem vi- 
sual que fala com todas as gera- 
ções que frequentam meus 
shows, com um repertório que é 
tanto afetivo quanto político 
quanto amoroso. Fiz uma edição 
em São Paulo com cinco horas de 
duração! E show que respira 
muito, sabe? 

Tem alguma música que 
não pode faltar em seus 
shows? 

Se eu não cantar “Reza”, 
capaz deu ser demitida (ri- 
sos). 

Quais são suas inspira- 
ções? 

|) Em linhas gerais, a verda- 

de. A beleza da natureza. São 

inspirações, seja por que me 


aliviam a mente, seja por que me 
aliviam a alma. 

Quem não gosta do samba, 
bom sujeito não é? 

Não mesmo!!! (risos). 

Quais são os cuidados que 
você tem com a voz antes dos 
shows? E com o corpo? 

Muitos! Eu sou muito discipli- 
nada, desde a alimentação restri- 
ta, sem lactose, sem glúten, sem 
açúcar, sem acidez, pouquíssima 
cafeína em dias de show; até os 
cuidados com o aquecimento vo- 
cal, hidratação (pelo menos três 
litros de água por dia, em especial, 
em dia de show), alongamento. O 
entendimento tem que ser: sou 
atleta de ponta, só que no palco. 

Como vai ser o show em Vi- 


DIVULGAÇÃO 


vesse me dado a bênção?” 

Para o show de hoje, em Vitó- 
ria, ela promete fazer o público 
sair de lá “suado, cansado, rouco e 
com bolhas nos pés!”. 

“Meu jeitinho de demonstrar 
amor e gratidão ao público”, ob- 
servou a cantora, revelando que 
está com saudade de se apresen- 
tar no Estado. 

No palco, Maria Rita é acompa- 
nhada por Leandro Pereira (vio- 
lão 7 cordas), Fred Camacho 
(banjo e cavaquinho), Vinícius 
Feijão (pandeiro), Jorge Quini- 
nho (percussão) e Adilson Didão 
(percussão). 


DIVULGAÇÃO 


E e 


r 
no 
ab 
E a 


REAIS 


L i. k 
disciplina e cuidados 
tória? 

Ah, eu tô com saudade, né. 
Queria muito fazer um show da- 
queles que o público saia suado, 
cansado, rouco, com bolhas nos 
pés! (risos) Meu jeitinho de de- 
monstrar amor e gratidão ao pú- 
blico. 


disse 
que não pode deixar de 
cantar “Reza” nos shows 


“Samba da Maria” 
O QUÊ: Show da cantora Maria Rita. 


QUANDO: Hoje. 
HORÁRIO: Abertura dos portões às 19h, início 
do show às 21h30. 


ONDE: Espaço Patrick Ribeiro, no Novo Aero- 
porto de Vitória, em Goiabeiras. 

INGRESSOS: Cadeiras a partir de R$ 150 
(meia), ingresso solidário R$ 150 (mediante 
apresentação de 2kg de alimento não pereci- 
vel) e mesas a partir de R$ 1.600 (4 pessoas). 
VENDAS: www.blueticket.com.br/even- 
to/35648 

INF.: (27) 99707-0714. 

CLAS.: Jovens abaixo de 16 anos devem estar 
acompanhados dos pais ou responsáveis. 


que o público saia 
suado, cansado, 
rouco, com bolhas 
nos pés! (risos) 


Em linhas gerais, 

a verdade. A 
beleza da natureza. 
São inspirações, seja 
por que me aliviam a 
mente, seja por que me 
aliviam a alma 
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Carnaval com feijoada 


na quadra da Novo Império 


7) o. 


Evento contará com 
mais de 10 horas de 
samba e pagode, além 
do tradicional prato. 
Festa será domingo, 
a partir do meio-dia 


Flávio Carvalho 


maratona de feijoadas em 
A escolas de samba continua! 

No próximo domingo, será 
a vez da Novo Império abrir as 
portas de sua quadra para a reali- 
zação de sua edição do evento 
com o tradicional prato e mais de 
10 horas de música. 

Com início ao meio-dia, a festa 
tem como principal atração o can- 
tor carioca Inácio Rios. Filho do 
consagrado sambista Zé Katimba 
(Estandarte de Ouro 2013 como 
Personalidade do Samba), o artis- 
ta sobe ao palco com clássicos do 
ritmo e também as autorais “For- 
mando Par” e “Vapor de Arerê”. 

“Nossa feijoada é a comemora- 
ção da comunidade e dá início 
aos trabalhos para a execução do 
próximo Carnaval. Além disso, 
traz uma renda extra para a agre- 
miação, o que ajuda na constru- 
ção do desfile de 2025”, afirma o 
presidente da Novo Império, Vla- 
mir dos Santos. 

Os segmentos da agremiação 
estarão presentes, como a bateria 
Orquestra Capixaba de Percussão, 
a rainha de bateria, as passistas 


ET 


NS 


“Feijoada da Novo 

Império” 

> ATRAÇÕES: Inácio Rios 
(RJ), Leoziinho, Samba 
Crioulo, Testinhae segmen- 
tos da familia imperiana. 

> QUANDO: Domingo, 12h. 

> ONDE: Na quadra da Novo 
Império, em Caratoira. 

> ING.: R$ 70 (1º lote/meia). 

> VENDA: Site brasilti- 
cket.com.br. 

> CLAS.: Livre. 


GUSTAVO FORATTINI/AT 


- es sl 


" 


0 CANTOR Leozinho entre Scarlet Paz e Alline Pires, musas da Novo Império: preparados para a festa na quadra da escola 


show, baianas e o intérprete ofi- 
cial da Novo Império, Danilo Ce- 
zar. 

Para o folião, é mais uma opor- 
tunidade de também conhecer o 
que a escola apresentará no pró- 
ximo Carnaval. Com o enredo 
“As voltas que a vida dá”, a agre- 
miação pretende abordar a vida 
noturna e boêmia da cidade de 
Vitória. 


“E um momento de samba e 
alegria para aqueles que amam 
escola de samba. A Feijoada mo- 
vimenta os foliões para não pre- 
cisarem esperar fevereiro para 
curtir um bom samba”, comenta 
o presidente. 

As musas Alline Pires e Scarlet 
Paz estão ansiosas para o próxi- 
mo domingo. 

“O dia da feijoada é sempre um 


momento feliz com a nossa co- 
munidade. Além disso, é o 'start' 
para o próximo Carnaval. A gen- 
te vem ensaiando muito para le- 
var uma apresentação linda para 
quem estiver presente”, salien- 
tou Alline. 

Além do carioca Inácio Rios, 
Samba Crioulo e Leoziinho pre- 
param um repertório com samba 
e pagode para o público. 


“E um show bem importante, 
porque poderei levar meu som, 
meu pagode, que é meu projeto 
de vida, para uma comunidade 
que faz parte da minha criação”, 
conta Leoziinho. 

Testinha completa a lista de 
atrações com um show regado a 
muito axé, relembrando clássi- 
cos de nomes como Chiclete com 
Banana e Ivete Sangalo. 


CONFIRA A PROGRAMAÇÃO DE HOJE 


> “LINE JAMAIS VISTA” - JV de VV, 
KN de VV, Gustavo O Brabo, Brenin, 
Gabriel Pratti, Nikao, Japa, PV, RD 
e Dhiego Vianna hoje, 22h, no Ma- 
trix, Rio Branco. Clas.: 16. Ing.: A 
partir de R$ 20 (Pista/2º lo- 
te/meia). Venda: Site lebil- 
let.com.br. 
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> “ANIVERSÁRIO SAMBA JR.” - Pri- 


meira Classe, D'Bem com a Vida, 
Chocolate, Gustavo o Brabo, Ga- 
briel Pratti, Nesse Clima, Sam- 
bAdm, Pele Morena, Frazão, Leozii- 
nho e D'Moleque hoje, 21h, no Gor- 
dinho Sambão, Mário Cypreste. 
Clas.: 18. Ing. (1º lote/meia): Pista a 
R$ 20 e Front Stage a R$ 40. Ven- 
da: Site lebillet.com.br. 


> “SELVA-OKÊ” - 


> “I AM THE SAMBA” - 


Festival de graça 

Tem show de Paulo Ricardo 
(RJ/foto) hoje, às 23h, no Festival 
Primavera Teresense, que aconte- 
ce no Parque de Exposições de 
Santa Teresa. 

A programação tem início às 
18h. Na sequência, rola o Festival 
de Música e a premiação. Às 
21h30, apresentação de Zé Geral- 
do (MG). Entrada gratuita. 


> “BAILE DO FIBONACCI” - 


Karaokê hoje, 20h, 
na Selva, centro de Vitória. Clas.: 
18. Grátis. 


> “FESTIVAL LA PATRIA” - Bandas 


Magyone, Arpo, Lajota e Old Glory 
hoje, 22h, no Correria, Itaparica. 
Clas.: 18. Ing.: R$ 20 até meia-noi- 
te. 


Samba Jr. e 
Pele Morena hoje, 21h, no Gordinho 
Praia do Canto. Clas.: 18. Ing.: Grá- 
tis até 23h. 


Funk e in- 
die com DJs hoje, 23h, na Bolt, Jar- 
dim da Penha. Clas.: 18. Ing.: R$ 25. 


> “BAESSAVERSÁRIO” - Bandas 


Busco Esposa, Gosto Amargo e 
Quarto D hoje, 17h, na Casa da Gru- 
ta, centro de Vitória. Clas.: 18. Ing.: 
R$ 10. Venda: sympla.com.br. 


> “UMA NOITE EM VILA VELHA” - 


JV de VV, KN de VV, FP do Campi- 


> “OASIS ROCK DAY” - 
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nho, MT da Vila e Kayo no Beat ho- 
je, 21h, no Peruggia's, Glória. Clas.: 
18. Ing.: R$ 10 (masc.) e grátis 
(fem.). Venda: sympla.com.br. 


Jackson Li- 
ma apresenta clássicos do pop e do 
rock hoje, 20h, no Oasis Beach 
Club, Praia de Camburi. Clas.: 18. 
Ing.: R$ 40 (1º lote/meia). Venda: 
Site zig.tickets. 


Lançamento de EP 

O cantor e compositor capixa- 
ba Joe Caetano apresenta show 
de lançamento do seu 1º EP, “3x4”, 
em que mistura jazz, rap, R&B e a 
Música Popular Brasileira. 

Será hoje, 20h, no Sesc Glória, 
centro de Vitória. Ing.: R$ 10 
(meia). Venda: Site Let's Events 
ou bilheteria. Clas.: Livre. 


> CIRCUITO CAPIXABA DE CERVE- 
JA ARTESANAL - ETAPA DOMIN- 
GOS MARTINS - De hoje a domin- 
go, no Sesc de Domingos Martins, 
em Soído. Programação de hoje: 
Abertura às 18h, Dicas Sommelier 
às 19h, Alexandre Borges Quinteto 
às 20h e Nano Vianna às 22h30. 
Entrada gratuita. 


Fim de Semana 


Sind 
Shows de graça no 
aniversario de Vitoria 


Alceu Valença, Anderson Freire e a dupla João Neto e 
Frederico são algumas das atrações que vão passar pelo 
palco montado na Praça do Papa de hoje a domingo 


Flávio Carvalho 


beleza paradisíaca da capital 
Asa: já é um bom motivo 

para sair de casa e admirar 
seus cenários. Mas o público vai en- 
contrar mais razões para celebrar a 
cidade, a partir de hoje, com a festa 
“Vitória 473 Anos”. 

O aniversário da Ilha do Mel será 
comemorado com três dias de shows 
gratuitos para curtir em família ou 
com amigos em um de seus princi- 
pais pontos turísticos: a Praça do Pa- 
pa, na Enseada do Suá. 

Na programação, apresentações 
musicais do pernambucano Alceu Va- 
lença, além do astro gospel Anderson 
Freire e da dupla sertaneja João Neto e 
Frederico. 

O palco, que vai contar com tecno- 
logia de ponta, será decorado com 14 
telões que farão a transmissão simul- 
tânea dos shows. Nos intervalos, se- 
rão projetados 18 desenhos selecio- 
nados através do concurso “Meu Pre- 
sente para Vitória”. 

“Esse concurso foi realizado pelas 
secretarias municipais de Educação e 
Cultura e participaram crianças de to- 
das as idades da rede de ensino. Foram 
centenas de desenhos enviados e as 
obras selecionadas irão decorar o pal- 
co”, conta o secretário municipal de 
Cultura, Edu Henning. 

Foram ilustrados diversos pontos da 
capital, como a Praia de Camburi, a 
Pedra da Cebola, o Penedo, o Palácio 
Anchieta e o Morro do Romão. 

“Ficamos emocionados durante a 
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“Vitória 473 anos” 


O QUÊ: Festa de aniversário de 
Vitória com shows gratuitos 
em palco com tecnologia de 
ponta. 


QUANDO: De hoje a domingo. 
ONDE: Na Praça do Papa, que 
fica localizada na Enseada do 
Suá. 

QUANTO: Entrada gratuita. 


Programação de shows 


HOJE 
20H: “Cine In Concert: Clássicos 
do Cinema” com a Orquestra Ca- 
merata Sesi, sob a regência do 
maestro Isaac Gonçalves. 
22H: Anderson Freire. 


AMANHÃ 
20H: Banda da Guarda Municipal. 
22H: Alceu Valença (PE). 


DOMINGO 
18H: “Divas”, com Michele Freire, 
Dona Fran e Flavia Mendonça. 
20H: João Neto e Frederico (GO). 


seleção. Reconhecemos pontos da ci- 
dade que fazem parte das nossas vi- 
das”, salien- 


ta Edu. 
SHOWS 
A progra- « ç 
mação tem A DIVULGAÇÃO Area de ~ 
início hoje, “us alimentação 


SÃO 30 barra- 
cas, além de food 
trucks. Também foram 
instalados 200 banheiros 
químicos. 


com a Orques- 
tra Camerata 
Sesi, sob a regên- 
cia do maestro 
Isaac Gonçalves. O 
repertório é compos- 
to por músicas de fil- 
mes campeões de bilheteria. 
“Trechos desses clássicos serão 
projetados no telão enquanto a or- 
questra toca. E uma abertura inusi- 
tada. Não lembro de já ter visto uma 
orquestra abrindo as comemorações 
do aniversário de Vitória”, observa. 
Na sequência, Anderson Freire 
canta hits como “Raridade” e “Acal- 
ma o Meu Coração”. 


Segurança 
A GUARDA CIVIL Municipal de Vi- 
tória terá reforço para o patrulha- 
mento ostensivo e viário no evento 
e nas redondezas. Além disso, a 
região conta com sistema de vi- 
deomonitoramento conectado 
tanto à Central da Secretaria de 
Segurança Urbana quanto à base 


vai cantar móvel da Guarda de Vitória. 


sucessos como 


DA “Anunciação” Ana 
Amanhã, é a vez de Alceu Valença Tica Trânsito 
subir ao palco com os sucessos A RUA JUDITH MARIA Tovar Vare- 
s E pa ; (Morena dg 
Anunciação”, “Tropicana (Morena e = jão, na lateral da Praça do Papa, 
ê pato E Tropicana) E á i i 
Tropicana)” e “La Belle de Jour”. A anhà será interditada hoje, a partir das 


6h. Uma faixa da avenida Nossa 
Senhora dos Navegantes, sentido 
Centro-Praia do Canto, também 
será bloqueada a partir das 18h. 

AS EQUIPES da Guarda de Vitória 
também estarão atentas às infra- 
ções de condutores. A orientação 
é: se dirigir, não beba. Por isso, a 
instituição reforça a necessidade 
de evitar ir de carro para o local. 


Antes, o público confere o show da 
Banda da Guarda Municipal. 

“Levamos a banda para o palco 
principal como forma de valorizar e 
reconhecer o trabalho que essa ra- 
paziada da Guarda tem feito”. 

O domingo será animado pelo 
show “Divas”, com Michele Freire, 
Dona Fran e Flavia Mendonça, e pela 
dupla goiana João Neto e Frederico. 


Segunda a sexta 


18h50 


Redefribuna 


TV Tribuna, cada vez mais você! 


Cochoeiro 


miina SO Reuna Vribunge  Wibunai legal tribunaonline 
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Delicias criativas em 


festiva 


Público vai conferir 
moquecão preparado 
com 600 quilos de 
ingredientes e um prato 
japonês também feito 
de moqueca capixaba 


Clóvis Rangel 
Roberta Bourguignon 


final de semana traz festi- 
O vais que prometem agitar o 

público, com entrada fran- 
ca. Em Anchieta será preparada a 
maior moqueca capixaba feita em 
panela de barro do mundo durante 
o 8º Festival da Moqueca Capixa- 
ba, em Castelhanos. 

Além disso, o evento terá outros 
pratos curiosos, como um hot Fila- 
délfia também feito de moqueca. 
Segundo os organizadores, para co- 
zinhar a iguaria, será necessária 
uma panela de tamanho especial, 
confeccionada pela Associação das 
Paneleiras de Goiabeiras. O reci- 
piente terá 1,15 metro de diâmetro. 

A chef Kenia Mota vai realizar 
uma aula-show ensinando os se- 
gredos para o preparo da delícia e 
participa da montagem da moque- 
ca gigante. A previsão é que mais 
de 600 quilos de ingredientes se- 
jam usados. 

“Todos os anos preparamos no- 
vidades, mas sempre preservando 
a tradição gastronômica capixaba, 
fortalecendo o balneário como 
destino turístico”, disse ela. 

Já a famosa Vila de Itaúnas, em 
Conceição da Barra, será palco da 
62 edição do Festival Itaúnas e Sa- 
bores, com 16 restaurantes e bares. 


Idem 


e 


Os pratos inscritos para o evento 
custarão de R$ 30 a R$ 100 e a pro- 
gramação terá aulas-show com 
chefs da região, encontro de beiju- 
zeiras, roda de capoeira, recreação, 
área kids e apresentações musicais. 

O cardápio criado pelos restau- 
rantes participantes do festival 
contempla desde a cozinha litorâ- 
nea, com base no pescado da re- 
gião, até quitutes de influência 
nordestina. 

Já em Itapemirim será realizada 
a 42º Expoagro de Itapemirim, no 


oqueca 


A 
em, 


ROBERTA BOURGUIGNON 
Lis 


A 


Kenia Mota vai ensinar os segredos da moqueca em Anchieta 


Parque de Exposição Dr. Ayrton 
de Moreno, com atrações como, 
Alemão do Forró, Os Barões da Pi- 
sadinha, Michele Andrade, Di 
Propósito, Mano Walter e Bonde 
Sertanejo. 

Em Venda Nova do Imigrante, a 
42 RuyralturES promete conquistar 
o público com um cenário que re- 
mete à essência do mundo agro. A 
estrutura será montada pela pri- 
meira vez na Fazenda Pindobas. 
Na programação, praça de alimen- 
tação e apresentações culturais. 


8º Festival da Moqueca 
Capixaba 
ONDE: Balneário de Castelhanos. 


PROGRAMAÇÃO 


HOJE 

Atividades de educação ambiental 
das 8h às 16h, Oficina de panela de 
barro às 16h, Encontro Clube Capi- 
xaba às 17h, Preparo do “Moque- 
cão” às 19h, Gardênia Marques às 
20h e Trio Maracá às 22h. 


AMANHÃ 

Caminhada às 8h, Preparo do “Mo- 
quecão” às 10h, Ananda e Vanessa 
às 12h, Aula-show kids às 14h, Mo- 
quecão Cultural às 15h, Lore Dalvi 
as 19h e Some Cia às 22h. 


DOMINGO 

Abertura às 10h, Charlin Vieira às 
Tih, Beleza não tem Idade nem Me- 
dida às 15h, Gabriel Rezzende às 
16h e Encerramento às 19h. 


6º Festival Itaúnas Sabores 
ONDE: Vila de Itaúnas. 


PROGRAMAÇÃO 


Hoje 
Café Brasil: Aula-show de gas- 
tronomia às 14h e Workshop “Mar- 
keting para empresas” às 16h. 
Praça principal: Saulo Camilo e 
Banda às 19h e apresentação de 
jongo às 21h. 


Amanhã 

Café Brasil: Aula-show com Ja- 
que Fortes às 13h e Aula-show com 
Gabriel Bordoni às 15h. 

Praça principal: Preparo de beiju 
no forno a lenha e roda de capoeira 
às 16h, Os Filhos de Lilith às 17h e 
Terminal V8 às 19h. 


DIVULGAÇÃO 


42º Expoagro Itapemirim 
ONDE: Parque de Exposições. 


Hoje 

Show na Tenda Cultural às 14h, 
Rodeio às 19h, Nana Nunes às 
20h80, Alemão do Forró às 22h30 
e Os Barões da Pisadinha à Oh. 


Amanhã 

Tenda Cultural às 14h, Rodeio às 
19h, Garota Bronzeada às 20h30, 
Di Propósito às 22h30 e Mano Wal- 
ter à Oh. 


Domingo 

Desfile cívico-escolar às 8h, 
Tenda Cultural às 14h, Clubelância 
as 16h, Agitaê às 17h30, Bandaê às 
19h30, Bonde Sertanejo às 21h30 e 
Karol Kailler às 23h. 


4º RuralTurES 
ONDE: Fazenda Pindobas. 


Hoje 

Abertura e Início das torras de 
cafés às 16h, Oficina às 16h30, Mi- 
nicurso às 17h, Aula-show às 18h, 
Land Der Wassefaller às 19h, 
Rhenzo Colodeti às 20h, Cia Radici 
Citta di Torino às 21h, Blumen der 
Erde Volkstanzgruppe às 22h. 


Amanhã 

Os Brandarinos às 1th, Oficina e 
Orquestra de Flauta Doce às 12h, 
Início das torras às 14h, Minicurso 
às 14h30, Aula-Show e oficina às 
15h30, TanzerLand às 16h, Pom- 
merLand às 16h30, O Brandarinos 
às 17h, Aula-show e banda de jongo 
às 18h, Grupo Afrobaobá às 19h, 
Maria Eduarda às 20h, Gruppo Fol- 
kloristico Granello Giallo às 21h. 


Domingo 

Início das torras às 10h, Oficina às 
10h30, Sessão de Cupping e grupo 
Encantar às 12h, Jorginho do Sax às 
13h, Gruppo Folkloristico do Circolo 
Trentino di Santa Teresa às 14h, Ofi- 
cina e Land Der Berge às 15h. 


do Forró 
canta em Itapemirim 


Tocs a muera "cida. da 7 
Teto 


d Cordy Moin diga as 


Ctrgado pelo cards e 
CD Uriah a Pga 
Fra Ta apa tá Legt 


QR CODE 


